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KabeINET - MINI

™ | etdltes| sebesseq: 3 Mbit's

W Feltoltési sebesseq: 128 Kbit/s
= Benne foglalt forgalom: 3 GB
m Benne foglalt f

et illf"7j‘ EGYSZER(

Havidlj: 3 050 Ft
!_nternet 6 honapig
csak 900 Ft*

m "Ejszakai Szirada”: 20 Mbit's (max.)'

m Felfaltési sebesseq: 1 Mhit's

= Benne foglalt forgalom: KORLATLAN {200 GB/1 Mbil)
= Csatlakoztatnatd szamitogépek szama: 2

= Garantalt letoltés felldltes sebessege: 256/64 Kbit'sec)
= _Csoportos kedvezmennyel”: 5 712 F
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-INTERNET
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CELLK ABEL

Iﬁﬁés kdrd beiizemel

Részletes tudnivalokeért keresse internetes portalunkat a - CELLKABEL
www.cellkabel.hu cimen, illetve érdeklédjtn iigyfélszolgélatunknal. P CENAREL INTERNET ERURETELT

B Celldomolk, Kossuth u. 16. B Telefon: 95/423-423 . |

Az aprilis 15-t6l érvényben lévé helyijaratos menetrend
CELLDOMOLK - ALSOSAG - IZSAKFA

MEGALLO
Vasatallomds = 5: : 6:47
Szt. Marton Patika : : 6:50
Vasvirdg Hotel : : 6:52
Furdé -
Als6sdg Posta : : 6:54
Templom tér : : 6:56
Temetd : : 6:57
Bdnyatelep : : 6:58
Hegyalja : : 6:59
Sag hegy fordulé : : 7:00
Hegyalja
7:01
Banya
7:02
Temet6
7:03
Templom
7:04
Als6sag Posta 5:25 6:31 7:06
Furdé - - -
Vasvirdg Hotel 5:27 6:33 7:08
Szt. Marton Patika 5:29 6:35 7:10

Vasatallomas | 5:31 | 6:37 | 7:12

X - Vasarnap és innepnapokon nem kozlekedik

Als6sdg Iskola

1zsdkfa buszvaré

Izsékfa Hegyalja u.

Alsésdg Iskola 5:23 6:29
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Eqy befejezetlen dal

Kécos, tizes és vad ifjd koromban
gyakran képzeltem, hogy allok a szin-
padon... Kezemben gitdr, bendzso,
vagy éppen a szintetizatort blvolom...
Alattam vildgot jelenté deszkdk re-
csegnek, folottem napkorongnyi ref-
lektorok mosolyognak, kérilottem sej-
telmes lila kéd gomolyog, el6ttem 6r-
jong a tomeg, mogottem tetovalt ke-
zek pufolik az élet ritmusat...

Az dlombdl nem sok val6sult meg, so-
sem lett sajat zenekarom, a zenélésbél
annyi maradt, hogy ha kell, kisérem a
gyllekezet éneklését... Viszont irtam
egy dalt... Egy befejezetlen dalt... Egé-
szen pontosan két sort eqy szerelmes
dalbél, mellyel akkor az éppen avant-
gard korszakat él6 muzsdm egy ,hala-
los” szerelmi csalddds utdn probalt lel-
ket 6nteni belém...

, Ott kezdddétt minden, hogy minden
véget ért...”

Husz-huszondt év utdn - készilve erre
a husvéti cikkre, koszontére, iromany-
ra, nem is tudom, minek nevezzem...
Valaki most Gjra a szivembe sugta ezt
a dalt... Ezt a befejezetlen dalt... Ezt a
két sort... Valaki, akire pontosan raillik
ez a dalszoveg-toredék... Valaki, aki
meghalt, majd Gjra kezdte az életét...
Tudom, sokan itt, ezen a ponton to-
vabb fognak lapozni az Ujsdgban,
mondvan, ez mar a hit, a vallas terile-
te, ebbdl, készonom szépen, nem ké-
rek, egyuttal kifejezve azt, hogy sza-
mukra a gyerekeknek, unokdknak va-
sarolt csoki nyuszikban, ismerési, roko-
ni korben még elmondott locsoldver-
sekben, a tavasz Ginnepében vagy ép-
pen a kerti munkakban ki is meril has-
vét innepe... Pedig... Ha van zene,
amely mindenkinek szdl, akkor ez az!
Ha vannak kérdések, melyek minden-
kit érintenek, akkor a haldl, az élet, a
haldl utani élet kérdése, azok éppen
ilyenek! S ha van innep, amely az élet
tnnepe, mindnydjunk életének legfébb
tnnepe, mondjuk igy, masodik sziile-
ésnapja lehet, akkor az pontosan az a
7 7 . . 3
usvét, amikor ez a bizonyos Valaki,

, Ott kezdédétt minden, hogy minden
véget ért...” Persze, elétte meg kellett
halnia... S O mindent vitt magdval a
haldlba... Kettétort dlmokat, eltitkolt
blnoket, égbekidlté igazsagtalansdgo-
kat, a konyortelen valésagot, az embe-
ri 1ét céltévesztettségét, Istennélkilisé-
gét, totdlis csédjét, mindent... Teljes
haldl... Teljes sotétség... Amikor mar
nincs tovabb... Amikor tényleg minden
véget ért... ,...aldszallt a poklokra...” -
mondjuk az Apostoli hitvallasban.
Filemben cseng eqy magyar népdal...
Mindnyadjan ismerjuk... ,Aki dudas akar
lenni, pokolra kell annak menni, ott kell
annak megtanulni, hogyan kell a dudat
fGjni...” Jézus innen hozta az élet dalat,
énekét... A teljes életet... Az élet érté-
kességét, értelmességét, szépségét...
Az egyetlen élet-éneket... Amelyhez
sokszor hangok sem kellenek, elég a
csend... Amelynek eléaddsahoz nem
kellenek reflektorok, maga a nap vila-
git... A mesterséges fist helyett is min-
dent atjar a tavaszi viragillat...

Igen, O tudja a dalt, az életet, s szeret-
ne benndnket is megtanitani ra! Nem
kioktatni akar, nem méresre tanitani,
nem is - hogy stilusos legyek - kesz-
ty(ibe dudalni...

, Ott kezdédétt minden, hogy minden
véget ért...” Taldn most sokan arra
gondolnak, hogy ez mind szép és jo,
esetleg méq igaz is, de a valdsagos
életiink ennél azért joval nehezebb és
bonyolultabb... Amikor egy fiatal, aki
még elétte van az életnek, szorgalma-
san tanul, jarja az iskoldkat, s kézben
arra gondol, hogy mennyivel el6nyo-
sebb helyzetben vannak a tehetGsebb
csaladokbdl jové osztalytarsak, jobbak
az életesélyeik... Meg hogy mennyi f6-
|6sleges, nem életszagl dolgot kell
megtanulni... S hogy ha éveken ke-
resztil sikeriilt is megfelelni az elvara-
soknak, akkor majd lehet, hogy kozlik
vele (vagy még azt sem...), hogy itt
ebben az orszdgban nincs ra sziikség...
Ha el is gondolkozik az élet értelmén,
lehet hogy dgy érzi, két valasztdsa ma-
rad: a napfényesebbnek t(iné nyugaton

L. probalni szerencsét vagy itthon marad-

ni - tudatmaddosité szerekkel vagy a
virtudlis vildgba menekilve talan kony-
nyebb tdlélni az életet... Amikor az
ember idaig eljut, hogy fogok-e tudni
igazan élni, vagy minden véget ért, ak-
kor kezdédhet valami... Valami mas...
Valaki életre kelhet benned!
Amikor egy kozépkort ember dolgozik
harom muaszakban, minimalbérért...
Vagyona nincs, csak addéssdga...Amire
igazdn kellene, arra nincs ideje...
Energidja, hite, szeretete egyre keve-
sebb... Pedig még gyermeket kellene
nevelni, dlmokat kellene megvaldsita-
ni és €lni, élni, élni... Es minden reggel
fel kell kelni... Es minden nappal meg
kell kiizdeni... Es minden éjszakat jo
lenne végigaludni... S nem gondolni
erés altatokra, magas épiletekre, sem-
mibe robogd vonatokra... Amikor az
ember megkérdi magatél, hogy élet-e
ez, vagy minden véget ért,... akkor
kezdédhet valami... Valami mas... Va-
laki életre kelhet benned!
Amikor eqgy idés ember mar csak azon
dilemmazik, hogy a csekkeket fizesse
be, vagy a gydgyszereket valtsa ki...
Hogy megspérolt pénzét az orvosnak
adja vagy a haldtlan gyerekekre kolt-
se... Hogy Oreg napjait az Ujsag elejé-
vel kezdje, vérnyomdsnovel6 hirekkel,
az orszag helyzetével, kildtasaival,
vagy a végével, ahol a gyaszjelentések
vannak, kik haltak mar meg, ismeré-
sok, nala fiatalabbak is... Amikor az
ember visszanéz az életére, és arra
gondol, hogy éltem-e én egyaltaldn,
elértem-e valamit, volt-e értelme az
életemnek és viszem-e magammal
egydltaldn valahovad ezeket a kérdése-
ket, vagy minden véget ért, ...akkor
kezdédhet valami... Valami mas...
Valaki életre kelhet benned!
,Ott kezdédott minden, hogy minden
véget ért...” Eqy befejezetlen dal... Az
életiink... Ezt kellene folytatni, vagy
éppen Ujra kezdeni... Jobban figyelve
magunkra... Egymasra... Az életre, an-
nak dallamara, ritmusara, a sziinetek-
re, a harmoéniara, az 6sszhangzatra... S
persze Ra... Elfogadva mindazt, amit
csak O tud adni... Blinbocsdnatot... Uj
életet... Orok életet!

PNEMETH TAMA
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A személyszallitasrol és a pavilonok épitésérél dontottek a képviselok

2012. marcius 27-én tartott ismét
rendkivili alést Celldomélk Varos Kép-
visel6-testilete. Az ilésen elsé sorban
az autdbusszal torténd személyszalli-
o tassal kapcsolatos egyeztetés eredme-
= ~nyér6l szdmolt be Fehér LdszI6 polgar-
7 mester, mely szerint a 2012. aprilis 15-
"‘*x&t0| augusztus 31-ig terjedd dtmeneti
“idészakra a celldsmolki székhely( Ke-
menesalja Busz Kft. minimalisan csok-
_ kentett jaratszammal végzi majd a fen-
L ti tevékenységet. A korabbi 19 jarat-
parral szemben 12 jaratparral szdmol-
nak. A menetrend kialakitdsa soran fi-
gyelembe vették az iskolaba illetve
munkdba jarast, valamint igyekeztek a
jaratokat a vasUti menetrendhez igazi-
tani. Az egyeztetés a jeqy- és bérletd-
rakat is érintette, eszerint a bérletarak
a tovabbiakban véltozatlanok marad-
nak, mig a jegyarak a jelenlegi 135 fo-

rintrél 150 forintra médosulnak. Az ap-
rilis 15-t6l érvényes autébusz-menet-
rendet lapunk 2. oldalan taldljak, ked-
ves olvasoink.

Korabban dontottek a képvisel6k a
Szentharomsag téren elhelyezend6 pa-
vilonokrol. Eszerint a téren négy telje-
sen egyforma, az énkormanyzat altal
eléirt pavilont helyeznek el, melyek
kozil kett6 onkormanyzati tulajdont
lesz. A pavilon engedélyezési terveit az
onkormanyzat készitteti el, illetve en-
gedélyeztetését lebonyolitja. A pavilo-
nok tervezett mérete 8 m’, elektromos
aram, viz és szennyviz kapcsolatdhoz
az alapkozmivek kiépitésre keriltek. A
pavilonokban végezhet6 tevékenységi
kor kotott, igazodnia kell a tér mGem-
Iéki hangulatdhoz, és novelnie kell a
tér turisztikai hasznositdsat (javasolt

tevékenységi kor pl. virdg, kegytérgy,
disztargy, Ujsdg, antikvar konyvek,
konyvek, fagylaltozd, téjjellegl bor,
forralt bor, silt gesztenye idényjelleg-
gel, pogdcsa stb. arusitdsa). Az énkor-
manyzat abban az esetben, ha a bea-
dési hataridére tobb megfeleld tevé-
kenyséqi kort vallalé palydzat érkezik,
a palyadzok kozott a bérleti dij nagysa-
gara licitet tart. A palyazatok tervezett
beadasi hatdrideje 2012. aprilis 16., a
tervezett szerz6déskotési hataridé:
2012. majus 2., a jogerQs épitési enge-
dély tervezett dtaddsi hatarideje: 2012.
junius 18. B6vebb informacio a www.
celldomolk.hu honlapon, illetve a Pol-
gdrmesteri Hivatal M{szaki Osztalyan
kaphato.
A fentieken kivil a palyazati lehet6sé-
gekrdl targyaltak még a képviseldk.
»A

Forum a Demokratikus Koalicioval

A Demokratikus Koalicié Vas megyei 2.
szémU valasztokerilete varta forumra
az érdekléd6ket marcius 22-én, mely-
nek vendége Varju L3szl6 partigazgato,
orszaggydlési képvisel6 volt.

Lengyel L3szI6 valasztkerileti megbi-
zott és Nagy Zoltan celldémolki cso-
portvezet6 koszéntdje utdn a rendez-
vény meghivott el6adoja vette 4t a
sz0t. Beszédében aktuadlpolitikai kérdé-
sekrél szolt, valamint a DK kévetkezd
idészakra vonatkozé legfontosabb cél-
kitGzéseit, Gzenetét ismertette: ,A De-

mokratikus Koalicié a megalakulasa 6ta
eltelt négy hénapban vildgosan azt
kozvetitette, hogy az eurdpai érték-
rendnek megfeleléen kivanja Magyar-
orszag jovéjét kormanyozni. A jelen
helyzetben azt kell, hogy mondjuk,
hogy Orban Viktor rendszere utdni vi-
l4grél kell beszélni, mert a jelenleqi
ebben a formdaban az orszdg szdmara
tévat. Ezért a DK rendszerellenzéki
partként elutasitja mindazt, ami jelen-
leg torténik és mi egy egyittmikodést
ajanlunk a demokratikus ellenzék sza-

mara, hogy Magyarorszagot Ujraépit-
hessiik.” Varju LdszI6 elmondta, sza-
mos olyan telepilés van, ahol a helyi
egyittmuakodések jo példat mutatnak
az orszag szamara, majd folytatta:
ilyen Celldomolk is. A part céljainak
megvaldsitasat helyi szintre lebontva
az igazgato kiemelte: mint mindenhol,
varosunkban is szamitanak a civil ko-
70sségek dltal az eqyittmiikodés meg-
valositasara, és demokratikus 6sszefo-
gdsra. A lakossag részérél a forumon
jelenlevék megfogalmazhattdk észre-
vételeiket, és kérdéseket intézhettek a
partigazgatéhoz.

PREINER ANITA

Anyakoényvi hirek

Celldomolk Sziletés: Horvath Ferenc
Sandor és Szente Veronika lednya: Flora
Franciska, Sebestyén Gergely és Szarka
Gsilla fia: Bence Ferenc, Magyardsi
Zoltadn Krisztian és Téth Valentina fia:
Nimrdd, Arvai Zoltdn és Révész Rendta
lednya: Adél Zséfia, Nagy Péter és Bin-
dics Katalin fia: Sandor, Sods Gabor és
Somogyi Judit fia: Bence. Haldlozds: Sza-
b6 Karolyné sz. Sallér llona, Molnar
Istvan, Torkenczi Istvan, Bodnar Zoltan,
Horvath Kalman Jdézsef, Lukdcs Jozsefné
sz. Csiszar Anna, Gulyds Gabor Lajos,
Bdrdossy Laszloné sz. Kiss Irén Piroska,
Nagy Sandorné sz. Csdszar llona, Tor-
kenczi Sandor Jozsefné sz. Farkas Eva
Erzsébet, dr. Szabo-Kozdr Janos, Dala
Sandor, Farkas Jozsefné sz. Lukdacs Jolan,

Varga Gyuldné sz. Bobics Rozalia, Varga
Jenéné sz. Gujdi Erzsébet, Baldzs Gyula
Mihaly, Kassai Jozsefné sz. Nagy Maria,
Németh Vince Istvan, Ferenczy Lajos,
Gocsei Csaba Janos, Németh Imréné sz.
Kovdcs Réza, Paluska Gyula, Kovacs
Sandorné sz. Németh Julianna, Molnar
Jend Laszl6, Madr PaIné sz. Varga Etelka.
Mersevat Sziletés: Hajba Tibor és
Zsomlye Katalin lednya: Zoé.
Egyhdzashetye Sziiletés: Embersics
Laszl6 és Markos Adrienn fia: Valentin.
Haldlozds: Varga Imréné sz.: Németh
Rozdlia.

Janoshdza Sziiletés: Horvath Attila és
Albert Veronika lednya: Anna, Molndr
Imre és Kelemen Katalin fia: Gergé.
Kemenesmihdlyfa Haldlozds: Herenko-
vits Istvan Miklésné sz. Molndr Rozalia,
Sipos Csaba és Kiss Lilla fia: Jordan.
Kemenessomjén Haldlozds: Szakal La-

josné sz. Kovacs Réza, Sarkozi Istvan,
Kovacs Istvan.

Kemenesmagasi Haldlozds: Gulyas Fe-
rencné sz. Gécs Karolina, Dénes Jdzsef.
Kenyeri Sziletés: Vekszli Andrds Péter
és Vajda Bernadett lednya: Dorka, Cs3-
szar Imre és Szabd Nikolett lednya: Kin-
ga. Haldlozas: Imre Istvan.
Nagysimonyi Haldlozds: Pozsgai San-
dor, Nagy Imre.

Nemeskocs Sziiletés: Szuh Laszlé és
Herczeg Judit Erika fia: David.
Ostffyasszonyfa Sziiletés: Niczki Attila
és Matis Zsuzsanna fia: Andrds, Kovacs
Jozsef és Sz6ke Roza Timea fia: Jozsef.
Haldlozds: Boka Karolyné sz. Tiske Ma-
ria. Médos Palné sz. Szar Margit.
Papoc Haldlozds: Kozma Ferencné sz.
Németh Margit.

Szergény Haldlozas: Molndr Gyulané sz.
Molnar Eszter.
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Lehet a folyosdn virdg, de csak engedéllyel!

A kozelmultban szamos hir roppent fel
a tarsashézak tGzvédelmére és annak
ellenérzésére vonatkozéan. A BM Or-
szdgos Katasztréfavédelmi F6igazgato-
sag kozleménye alapjan lehetnek cse-
repes virdgok az emeletes hézak folyo-
s6in, de csakis abban az esetben, ha a
teriiletileg illetékes tlizvédelmi haté-
sag engedélyezte.

A sajtéban, tobb helyen drakéi szigor-
ként emlegetik a szabalyzatot, misze-
rint komoly birsagra szamithatnak azok
a tarsashazi lakok, akik engedély nél-
kal névénnyel vagy egyéb éghetd
anyaggal torlaszoljak el a menekilési
utakat, azaz a folyosokat. A 1épcséha-
zak tzvédelmével kapcsolatos félreér-
tések tisztazasa érdekében a BM Or-
sz4gos Katasztrofavédelmi Figazgato-
sag nemrégiben egy kézleményt jelen-
tetett meg, mely internetes honlapju-
kon, a www.katasztrofavedelem.hu ol-
dalon mindenki szédmara elérhet6. En-
nek alapjan dsszefoglaljuk, mit lehet és
mit nem a tarsashazakban.

A lépcs6hdzak kozlekedéfolyosdi tiz-
védelmi szempontbdl kiemelt szerep-
pel birnak, hiszen egy esetleges tiz
esetén, ezeken a tereken keresztil
menekilhetnek ki a veszélyerztetett
térbdl az épiletben tartdzkodok. A tiz-
védelmi el6irdsokat az Orszédgos Tiz-
védelmi Szabalyzatrél sz6lo beligy-
minisztériumi rendelet, roviden az OTSZ
tartalmazza. A szabalyzat dgy rendel-
kezik, hogy a menekilési Utvonalak
szakért6k altal meghatarozott minima-
lis szélességét lesz(ikiteni nem lehet,
tovabbd a kozleked6n égheté anyag
taroldsa, burkolat elhelyezése kizarélag
a tlzvédelmi hatésdg engedélyével
torténhet. A rendelet eqyébként nem
Uj keletl dolog, csak a vizsgalat mod-
jaban varhaté véltozds a kozeljovében.
A korl3tozds a megeldzést szolgdlja, hi-
szen t(z esetén a fusttel teli [épcs6hdz-
ban nehezebbé valik a tajékozddas. A
kozlekeddn hagyott targyak - kerékpa-
rok, babakocsik, butorok - nemcsak a
menekilést, hanem a t(izoltésdg em-
bereinek munkajat is nehezitik. A la-

Folytatddik a kérnyezeti nevelés

A fenntarthatd életmédot és az ehhez
kapcsolodé viselkedésmintdkat 6sz-
tonz6 kampdany mdso-
dik allomasahoz érke-
zett a Varosi Altaldnos
Iskola. A KEOP-6.1.0/
A/11-2011-0054 azo-
nositészamu projekt
keretében megvalésu-
[6 rendezvény elsé
programpontjara feb-
rudrban kerilt sor a
negyedikesek bevona-
saval. Marcius 7-én az
otodik osztalyosok
részvételével zajlott a
kornyezettudatos
szemléletformalo so-
rozat, mely 86 felsd
tagozatos tanulét
mozgositott. A prog-
ram részeként el6a-
dast hallhattak az iskolasok, a felelds
fogyasztéi magatartds és az energiata-
karékos gazdalkodas témakorében. Az
eléadok arra keresték a valaszt, hogy
mit lehet tenni a megel6zés érdeké-
ben, ugyanakkor nagy hangsulyt fek-
tettek a helytelen fogyasztéi szokdsok
ismertetésére is a Fold klimdjara vo-

natkozdan. Az eldadast kovetden bio-
élelmiszereket és gyumélcsoket fo-

gyaszthattak a gyerekek. Ezutan, a 4.
évfolyamosokhoz hasonléan, 6k is ki-
toltotték az koldbnyom-tesztet, amely
megmutatta, hogy csaladjaik mennyi-
re folytatnak kérnyezettudatos életvi-
telt. A didkok megszerzett ismereteiket
csoportfoglalkozasok keretében kama-
toztathattdk, rejtvényt fejtettek, tuda-

kdsok ajtaja el6tt vagy a folyosokon el-
helyezett védéracs szintén szamos kér-
dést vetett fel. A vagyonvédelmi ra-
csok nem Gtkdznek egyértelmden tdz-
védelmi elgirdsba, azonban sok eset-
ben a racs gondot okozhat a mentdak-
cid soran.
A tlizvédelem szakemberei a kozel-
jovében ellenérzéseket tartanak a tar-
sashazakban. Egy-egy ellenérzés sordn
azt vizsgaljdk, hogy a Iépcséhdzban
vannak-e kihelyezve égheté anyagok,
kozlekedést akadalyozé targyak, illet-
ve, hogy t(iz esetén a lakék biztonsag-
gal el tudjdk-e hagyni az ingatlant a
menekilé dtvonalakon. A zér6 toleran-
cia a katasztréfavédelemnél is életbe
[épett. A szabalysért6 lakokat akar tobb
szdzezer forint birsaggal is sujthatjak,
amennyiben engedély nélkil cserepes
virdgokkal és lomokkal zdrjdk el a
tlzvédelmi utakat. Erdemes tehat nyo-
mon kdvetni a Iépcséhazak tiizvédelmi
el6irasait, hiszen szabdlytalansag ese-
tén nem lehet meguszni a birsagot.
PVAIDA Z5UZSA

SZECHENYI TERV

tos vdsarlast terveztek vagy természe-
tes anyagok felhaszndldsdval dkofalut
modelleztek. A fenn-
tarthaté telepilésmo-
dellek épitése soran a
mequjulé energiafor-
rasok minél nagyobb
aranyl bevonasara to-
rekedtek a tanulok, hi-
szen az Okofalvak [é-
nyege éppen a kor-
nyezeti elemek ,ido-
mitdsaban” rejlik. A
projektsorozat elsé és
masodik forduldjaban
résztvevd didkok rajz-
és otletpdlyazaton ad-
hattak szamot tudd-
sukrol, az elkészult al-
kotdsok dijazasara is
sor kerilt. A legjobb
palyamunkak készitgi
tarsasjatékot, konyvet, gyimélcskosa-
rat vagy rajzeszkozt kaptak ajandékba.
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Lendiljiink formaba!
Sportolasi lehet6ségek tavaszra

Az aktiv feltoltédés egyik legjobb méd-
szere a testmozgds. A tavasz beko-
szontével Gjratoltédiink energidval, és
egyre kdnnyebben bardtkozunk meg a
rendszeres sportoldssal. Nemcsak a
testink, hanem a lehetdségek is fel-
lendiilnek a jé id6 bekoszontével. A
teljesség igénye nélkil utédnajartunk,
milyen alternativak adédnak varosunk-
ban a szabadid6 és a sport 6sszekap-
csoldsdra.

A tavaszi faradtsdg lekizdésében sz3-
mos mozgasforma segithet, nézzilk mi-
lyen sportfoglalkozdsok mikodnek a
KMKK-ban. A mozgds 6romét szolgdlja
az alakformalo torna, a gerinctréning
és a dinamikus joga is. A keddi és csi-
tortoki 6rakon KéIndorfer Rendta aero-
bic-edz6, gerinctréner és dinamikus j6-
gaoktato lenditi formdba a mozgasra
vagyokat. Az 6rdk hangulatosak és val-
tozatosak, mindig tartalmaznak uj gya-
korlatokat.

Az alakformdlé 6rakon a hangsuly a
kilonb6z6 néi vonalak formdlaséra te-
védik, de a gerinctarté izomcsoportok
egészségének megdrzése is megfeleld
hangsulyt kap. A cél eléréséhez a sajat
testsuly mellett a gyakorlatok sordn
eszkozként haszndlhatéak szalagok,
sulyzék, soft-ballok.

A civilizlt Gl6 életmddbdl adédo ge-
rincpanaszok megel6zésére, megszin-
tetésére szolgdld torna a gerinctréning.

Alapvet6 célja a testtudat-fejlesztés, és
a gerinc izileteinek alapos dtmozgatd-
sa, a gerinc m(ikodésében résztvevé iz-
mok erdsitése, nytjtasa, melynek ko-
szoénhetéen komoly fizikai terhelést kap
3 torzsizomzat, a far- illetve vallizmok.

Remek izomfejleszt6, karcsusito, vitali-
7316 edzésnek bizonyul a dinamikus jo-
ga. ,Az emberek tobbségének, ha a jo-
gdra gondol, két kép ugrik be, a két
véglet: vagy azt gondoljdk, hogy ez eqy
végtelenil csendes, nyugodt, mar-mar
unalmas meditdlgatds, vagy azt, hogy
gumiember maédjara, akrobatikus gya-
korlatok egymdsutanja” - mondja Kéln-
dorfer Rendta. ,A joga gyakorlatai nem
csak kilonlegesek és szépek, de rend-
kivil sokoldalGan terhelik a mozgas-
rendszert. Mig az egyik izomcsoport ke-
ményen kiizd, ugyanazon gyakorlat
kozben a masik jolesGen és hatékonyan
nyulik. Amit er@siteni kell, azt erésiti,
amit nydjtani kell, azt nyujtja. A dina-
mikus jéga 6rdn nem csak a jéga gya-
korlatait haszndljuk. Azokat kiegészit-
juk, gyakorlatsorokat épitiink fel, igy
alakitjuk ki a dinamikus jelleget. Eqyik
gyakorlatbdl épil a masik, otvozzik a
hagyomanyos jogapézokat a gerinced-
zés elemeivel, melybdl létrejon egy tu-
datos, mégis izgalmas jégagyakorlds.”

Prevencids céllal, ugyanakkor rehabili-
tacios jelleggel is mikodik az egész-
ségmeg6rzé torna, Kovdcsné Borsodi
Aniké gydégytorndsz vezetésével. A
keddi csoportéraknak a Szent Benedek
Katolikus Altalanos Iskola tornaterme
ad helyet. A foglalkozas széles korben
lefedi a mozgasra vagydk korét, hiszen
korhatadr nélkal barki elvégezheti a

gyakorlatokat. Az eqészség meqérzé-
sét és a mozgdsszervi panaszok meg-
elézését szolgalja az egészségeseknek,
ugyanakkor jétékony hatdssal bir a ge-
rinc- illetve izuleti problémakkal kiz-
d6k szdmara. A gyakorlatsor 6sszedlli-

tdsandl az edz6 arra torekszik, hogy az
izlleteket tehermentesitve minden
izomcsoportot megmozgasson, beépit-
ve némi gyoégytornaelemet a munka-
folyamatba. ,Az érdkon egy-eqy izom-
csoport dtmozgatdsa sordn a konnyebb
gyakorlatoktdl elindulva haladunk a
nehezebbek felé. A f6 hangsuly a hét-
izomzat dtmozgatdsara, védelmére és
karbantartasara tevddik, hiszen élet-
modunkbél adéddan ezt az izomcso-
portot hasznaljuk a legkevésbé. Lega-
I3bb ennyire fontos a 1égz6- és nydjté-
gyakorlatok rendszeres végzése, a
mélyizom- illetve izometrids izommun-
ka elsajatitasa. A torna eredményessé-
ge nagymeértékben fiigg a kiindul3si al-
lapottdl, hiszen eqgy rosszul bedllitott
poziciéban végzett gyakorlat nem a
megfelel§ izomcsoportot dolgozza
meg, igy a kivant hatast nem éri el” -
teszi hozzé a gy6gytorndsz.

Tamds Gaborné Eva harminc éve foglal-
kozik néi tornaval. Jelenleg a Szent Be-
nedek Katolikus Altaldnos Iskola torna-
termében tart kallatorndt és néi kondi-
ciondld tornat , A kallatorna soran a ze-
nének nincs ritmusértéke, és koreogra-
fia sincs, a gyakorlatok meghatarozott
sorrendben koévetkeznek. Nem szaka-

dunk el a talajtol, ugralds- és szokde-
I[ésmentesen dolgozunk. A gyakorlatok
ideje alatt minden izmot megfeszitunk,
hosszan kitartjuk, majd a stlypontozott
testrészre rafeszitink, mikézben min-
den izom feszes marad. Nem tartalmaz
[3tvanyos elemeket, eqy kivildll6 sza-
mara hihetetlennek tanik, hogy eréfe-
szitést kivan meg, de aki egyszer kipré-
balja, megtapasztalja, hogy ez egy in-
tenziv alakformdlé torna.”

Zenei ritmusra végezhet6, gyors és han-
gulatos edzésforma a néi kondicionalé
torna. ,Mivel nem élsportol6knak tar-
tom az drakat, ezért kovethetd koreog-
rafiat allitok 6ssze, mely megtanithaté
és megtanulhatd. Hathetente zenei- és
mozgasanyagot valtok, ez id6 alatt U]
elemeket beépitve fokozatosan nével-
jik a terhelést, kibévitve a mozgasre-
pertodrt. Mindkét ltalam vezetett tor-
na intim néi torndval, nydjtassal és re-
laxdlassal zarul” - egésziti ki az aerobic-



Uj Kemenesalja » 2012. 04. 06.

edz6, aki az aldbbi szlogen szerint dol-
gozik: ,A vendégek, ne azt érezzék,
hogy versenyezniik kell a masikkal,
csakis onmaqukhoz képest kell a
fejlédést figyelni. A gyakorlatok elvég-
zésénél lényeges a jo technika elsajati-
tdsa és a mozgasformak helyes végre-
hajtdsa. Fontos, hogy mindenki ismer-
je sajat teste hatdrait és csak annyit
vdllaljon, amennyit bir... és még ket-
t6t” - teszi hozzd az edzé.

A testépit6 sportagat illetéen megosz-
lanak a vélemények a tarsadalomban.
Szabados Szildrd 15-16 éves kora 6ta
foglalkozik testépitéssel, versenyzd-
ként szamos tapasztalatot szerzett mar
ebben a sportdgban. Bardtai és kozeli
ismerdsei korében a mai napig le-
hetéséget kindl a rendszeres tested-
zésre, alakformalasra. Segitséget nyuijt
a test fizikai karbantartdsaban, de
erénlétik javitdsaban is tandcsot ad.
Edz6termében a cardio mozgds mel-
lett, az dsszes alapgyakorlat elvégzé-
sére van mod. ,Mindenki mas-mas cél-

lal vdg bele az edzésbe: van, aki a
plusz kil6itél szeretne megszabadulni,
masok a mozgds oroméért jarnak ed-
z6terembe”- osztja meg velink Szilard.
A cardio gyakorlatok fontos részét ké-
pezik a sulyvesztéshez sziikséges fegy-
vertarnak, hiszen az edzés alatt tobb

kaléria elégetését teszi lehet6vé.
Nemcsak zsirégetd, hanem sziver6sité
hatdsa is van a gyakorlatoknak. Termé-
szetesen a kivént hatds eléréséhez nél-
kilozhetetlen a rendszeresség, Szaba-
dos Szilard kezdéknek heti 2-3 alkal-
mat javasol, mely 40 perc intenziv ed-
7ést jelent.

Kikapcsolodast és kozosségi szinteret
biztosit az Energie Fitness edz6terem,
ahol jelenleg a hagyomdnyos edzés
mellett cardio gyakorlatokat egyarant
lehet végezni. A géppark nyujtotta le-
hetéségekkel a kezd6ktél az élsporto-
[6ig barki élhet. Legyen sz6 alakforma-
[3srol, fogyasrol, izomfejlesztésrél vagy

erénléti edzésrél, célirdnyosan valaszt-
hatok az edzésformdk. Az edz6terem a
teljesitménynovelés eszkdzeként is
igénybe vehetd, de a mozgdsszervi be-
tegségekben szenvedék szamara reha-
bilitacids-felépitd célt is szolgdl. Igény
szerint taplalkozési tandcsadasra is le-
het6ség van, amit egyéni edzésterv
osszedllitdsa is kiegészithet. A fizikai
karbantartds mellett a szellemi felfris-
stilés érzését adja egy-eqy edz6terem-
ben eltoltott 6ra, ami kivaléan alkal-
mas a napi fesziltség levezetésére és
stresszoldasra is. Dobrosi Géza, az
Energie Fitness izemeltetdje elmond-
ta, hogy a hamarosan befejez6dé tel-
jes bels6 adtalakitasnak koszonhetben,
Uj arculatot kap a terem, mely modern
edzésmadszerekkel is kiegészil.

Korbejartuk a Vulkan Gyogy- és El-
ményfirdén fellelheté sportoldsi le-
hetéségeket is. Az alternativdkat Do-
méné Kirdly Gabriella, marketing-szer-
vezé foglalta 6ssze: A Celldomolki
Vulkan Vizisport Egyesilet kalénboz6

kategdridkban, gyermekeknek és
felnétteknek egyarant lehetdséget ki-
ndl az Gszdsedzésre. A qydgyuszas
rendkivil hatékony egyes gyermekko-
ri betegségek megel6zésében, illetve a
mar meglévd korképek rehabilitacioja-
ban. A 18 éves kor alattiak terapias
foglalkozasokon vehetnek részt, me-
lyek 100%-os tarsadalombiztositasi ta-
mogatdssal valésulnak meg. Az oktata-
si_ intézmények szamdra szervezett
Uszasoktatdst is biztosit a firdé. A cell-
domolki iskolak, ovodak tanuloi testne-
velés 6rdk keretében vehetik igénybe
a szolgdltatast, melyhez az on-
kormdanyzat tdamogatdst nyujt. Mind-
ezeken tul felnéttek és gyermekek is
jelentkezhetnek egyéni iszasoktatdsra,
mely egyénileg egyeztetett id6pont-
ban, tizalkalmas oktatdst foglal maga-
ban. A nydri szezonban nagy népszeri-
séq nek orvend a strandropladba- és
kézilabdapalya, ahol strandfocira is le-
het6ség van akar labdabérléssel is.
PVAIDA 7SUZSA
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»Mas-kép masképp” helytorténeti vetélkedé

gyerekeknek és fiataloknak
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SZECHENYI TERV

,A Kemenesaljai Mivelddési Kozpont és Kényvtar szabadidds tevékenységeket megvaldsité programja a térség egyes ne-

velési-oktatdsi intézményeiben"

A Kemenesaljai M(ivel6dési Kézpont és Kényvtar Helytorténeti
vetélkedét hirdet celldomolki gyermekek és fiatalok részére.
A vidadm tuddaspréba két kategoéridban (dltalanos iskola felsé
tagozatosai, valamint kozépiskoldsok) zajlik 5-5 fés csapatok
részvételével. A jaték kétfordulés: irdsbeli (az alabb megje-
lentetett 25-25 kérdés megvalaszolasa) szébeli (kreativ ve-
télkedd). A feladatsor beaddsanak hatdrideje és helyszine:

. kategoria dltaldnos iskoldk felsé tagozatosai

1. Mely telepilések egyesitésével lett varosunk Celldomalk?

2. Milyen jelz6t visel vérosunk legrégibb haza?

3. A celli kérhaz legendas igazgatdja volt, még a szivét is

korhazanak adta. Ki 6?
4. Sorolj fel legaldbb harom hires Géfint!
. Mikor volt az elsé nyilvanos labdarigé mérkézés Celldé-
molkon?

. Milyen Ujsagot szerkesztett a gyermek Géayer Gyula?

. Hany iskola makodott Celldomalkon az 1930-as években?

. Kinek a nevét viselte elészor a gimndzium?

. Melyik emlékmivet &llitotta Kemenesalja népe az

1930-as években?

10. Milyen ,intézmény” viselte az ,Isteni Gondviselés” nevet?

11. Mikor alakult a CVSE?

12. Kit neveztek Celldomolkon a szegények gyogyitdjanak?

13. Meddig m(kodott a bazaltbanya a Sag hegyen?

14 Mikor avattak a KMK és a konyvtér épiletét?

15. Hol alakult meg és m(kaodik a honismereti munkaké-
10sséqg?

16. Mi volt a labdarigé csapat legnagyobb eredménye?

17. Mikor avattak Ujra varossa Celldomolkot?

18. Jelenleg hogyan épl fel a varos irdnyitasa?

19. Mikor indult Cellddmélkon a vasut villamositdsa?

20. Mely m(vészek hagyatékat gondozza a mdvelédési
kozpont?

21. Mikor alakult a Kemenesaljai Barati Kor?

22. Hany szakdga van napjainkban a CVSE-nek?

23. Mikor és milyen alkalomra szervezddott a Celldomélki
Képes Kronika cim( fesztival?

24. Melyik sportag és milyen eredménnyel a legsikeresebb

~_jelenleg Celldomalkon?

5. Varosunk utobbi 10 é
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2012. 04. 23. (hétfd) Kemenesaljai Mivel6dési Kézpont és
Konyvtér Celldémolk, Dr. Géfin tér 1. A szébeli donté id6-
pontja: 2012. dprilis 27. (péntek) 15.00 dra. Mindkét kate-
goridban a kérdéseket legjobban megvalaszolé 5-5 csapat
vesz részt a szébeli déntén, melyen minden résztvevé juta-
lomban részesil. B6vebb informdcié kérheté Benke Csaba
szervez6nél személyesen, vagy telefonon (95/779-302).

Il. kategéria kdzépiskoldsok

1. Pdrositsd a helységneveket és a fogalmakat!

Nemesdomalk blcsujaro hely

Pordomolk kurids helyiség

Kis-czell apatsagi major

. Mikor indult meg a kébdnya a Sdg hegyen?

. Mikor aszfaltoztak le az elsé utcdt Celldémolkon?

. Ki volt Gottmann Bédog?

. Kis-czell - Celldomaolk - Budapest - Kolozsvar - Szombat-

hely. Kinek az életitjahoz kotédnek ezek a varosok?

6. Rakd id6rendi sorrendbe: Celldomolki Football Club,
Tenisz Egylet, Celldomolki Korcsolyds Egyesilet, Celldo-
molki Atlétikai Club.

7. Ki volt A sdghegyi 6stelep cim( konyv szerzéje?

8. Az 1930-as években a polgari fitiskoldban tanitott eqy
festém(vész. Ki 6?

9. Mikor épdilt a tribiin?

10. Mikor lett a varos része Alsdsag?

11. Kir6l nevezték el a celldomalki népi kollégiumot?

12. Mikortol van helyijaratos buszkozlekedés a varosban?

13. Kik azok a zeneszerzék, akiket megihletett a Sag hegy?

14. Mikortol makadik a pszichiatriai intézet Intahazan?

15. Milyen borfajta jellemzé a Sdg hegyre?

16. Ki készitette a varos jelképes alapkovét?

17. Milyen ,0sztdlyok” mikddnek a Polgérmesteri Hivatalban?

18. Nevezz meg napjaink jelentds cégei, vallalkozasai kozil
3-at!

19. Hany konyvkiadé mikodik a varosban?

20. Melyek voltak a celldémalki didksport kimagaslé ered-
ményei a kézelmultban? (legaldbb hdrom eredményt
nevezz meq)

21. Melyik évtdl olvashatjék az Uj Kemenesaljat?

22. Sorolj fel Celldomélk idegenforgalmi nevezetességei ko-
z0l legaldbb 5-6t!

23. Az 1. sz. posta el6tti téren kit abrazol a szobor és kinek
az alkotdsa?

24. Mikor avattak fel a Vulkan firdét?

25. Melyik film vetitésével kezdte meg mikodését Celldo-
molkén az Art Mozi?

U WN

A projektek az Eurdpai Unio
tamogatasaval valosulnak meg.
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» PROGRAMAJANLO

- dprilis 13. (péntek) 14.00 6ra -

Dukai Takdch Judit Versmondo Ver-

seny. Helyszin: KMKK el6addtermei.
15.00 6ra - A ,Nddi verebek”
egylittes koncertje gyermekeknek.
Helyszin: KMKK galéria.
17.00 6ra - ,A magyar irodalom
nagyjai” cimmel a MEE Celldoméolki
Csoportja kidllitdsanak megnyitéja.
Helyszin: KMKK el6csarnok. A kidlli-
tés aprilis 30-ig latogathato.

- aprilis 14. (szombat) 19.00 6ra -
,A zene az kell...” cimmel Miller Zol-
tan szinész, énekes koncertje. Ven-
dég: Maho Andrea énekmdvész. Belé-
péjegy: elévételben 2000 Ft, a hely-
szinen: 2500 Ft. Helyszin: KMKK szin-
hazterem.

- aprilis 20. (péntek) 15.00 ora -
DIAK-SZIN-TER - a Kemenesaljai Fiata-
lok MGvészeti Fesztivdlja. Helyszin:
KMKK szinhazterem.

Evek a lagerben: ,,a talélés volt a cé

A Gulag-rabsagban toltétt kozel tiz évrdl
és szerencsés szabaduldsanak torténe-
térél tartott el6adast R6zsds Janos mar-
cius 29-én, a KMKK Art Mozi termében.
A taldlkoz6t a Rémai Katolikus Plébénia,
a Honismereti Munkakdzdsség valamint
a Kemenesaljai MGvelGdési Kozpont és
Konyvtar karéltve szervezte.

ROzsds Janos torténész, ird, 1944 és
1953 kozott a szovjet Gulag kényszer-
munkataboraiban raboskodott. Szaba-
duldsa o6ta hivatasanak és kildetésé-
nek tartja a kommunizmus rémtettei-
nek feltarasat, kronikasa lett a poklo-
kat megjart honfitarsainak. ,Magyarok
a Gulag kényszermunka-tdboraiban”
cimU el6addsaban az 4télt borzalmak-
rol, emberfeletti megprébaltatdsokrdl
mesélt befogadé kézdnségének. Tulél6
szemtanuként a sok szenvedést okoz6
fogva tartdsra és a korabeli jogtiprasra
is visszaemlékezett. Rozsds Jdnos 18
éves kordban, fiatal leventeként kerdlt
a szovjet taborba, tiz évre elitélten és

Lavakaland Tamassal

A S3g hegy 13batél elszakadva Dél-
Olaszorszagba kalauzolta az érdekldds-
ket Szomju Tamds marcius 28-4n. A
résztvevék élményekben gazdag uti-
beszamoldt hallhattak a tizhanyok le-
ny(igoz6 vildagdrdl. A vetitéssel egybe-
kotott élménybeszdmolé soran az ide-
genvezetdvel tartok végigjartak a hati-
zsdkos tura dllomasait, mely nem ke-
rilhette ki Romat, az Orok Varost sem.
Természetesen Napoly, a Vezuv 6rizte
varos is uti célként jelent meg a térké-
pen, de a hajdan pusztit6 tizhanyo al-
dozata, Pompei is megorokitésre ke-

ralt. vaszonra keriltek a dél-italiai va-
rosok nevezetességei és jellegzetessé-
gei, majd az 0t Szicilidba vezetett to-
vabb, ahol Eurépa legmagasabb aktiv
vulkanjat, az Etnat hoditottdk meg a
hallgaték. Az Etna nemcsak vulkdnt,
hanem egy egész kulturdt jelent, mely
hagyomanyaival és torténetével Dél-
Olaszorszag jelképévé valt. A lavaka-
land ezzel még nem ért véget, hiszen
a Stromboli vulkdn utan Vulcano szige-
tén a kén-iszapos firdé egy Gjabb allo-
mast jelentett. A féldrajzi sokszinGsé-
get nemcsak a tlizhanydk fokoztdk, hi-
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orokos szam(zetésre. Elitéltként nem
levelezhetett, nem tarthatta a kapcso-
latot az otthonlévékkel. A munkatabo-
rokban napi 12 6ra kemény munkara
itélték, minusz negyven fokban em-
berprébalé korilmeények kozott kellett
legy6znie a lager poklat. ,Csak hirmon-
donak jottink haza, nekem a Jdisten
megengedte, hogy 86 éves koromban
még mindig emlékezzek azok helyett,
akik mar széIni nem tudnak” - fogal-
mazott az el6adé. Az érdekfeszité eld-
addson nemcsak a Gulag kegyetlensé-
geir6l hallhattak a jelenlévék, hanem
tagabb kitekintésben érdekes torténel-
mi és politikai hattérinformaciokkal is
gazdagodhattak. A ,Magyar Szolzse-
nyicinként” is ismertté valt iré sorsval-
laldsardl szamos konyvben beszémol.
A Gulag-lexikon, az Eltet6 reménység,
a Keser( ifjusag és barmely dltala irt
kotet hiteles kozvetit6je a szovjet gy(j-
t6tdborok rémalménak.

PVAIDA ZSUZSA

szen a maltai utazasba is bekapcsoldd-
hatott a hallgat6sag. Erdemes az ide-
genvezet legkdzelebbi el6adasara is
betérni, mert Tamadssal a vilag ezer ar-
ca tarul elénk.

PVAIDA 7SUZSA

Janos vitéz a szinpadon

Az elmult évekhez hasonléan idén is
elldtogatott vendégszerepelni véro-
sunkba a marosvasarhelyi Maros M-
vészegy(ttes. Janos vitéz cimd mesejd-
tékukat marcius 20-an mutattdk be a
mvelddési kozpont szinpadan.

Fiizesi Albert, az egyittes mUvészeti
vezetdje elmondta, jelenlegi tarsulatuk
elédje 1956-ban alakult, 1990-ben eqgy
nagy generaciévaltas kévetkezett be,
azota folyamatos a frissilés az egyit-
tes Osszetételét tekintve. ,Produkci-

6inkban féleg az eredeti, autentikus
néptancokat visszik szinpadra kilon-
b6z6 formakban. Ezenkivil rockballa-
dat és mesejatékokat is készitettink,
f6leg gyerekeknek, de nem csak nekik.
Jarjuk a vildgot, Magyarorszagra rend-
szeresen jovink, a Dunantdlra is, na-
gyon a szivinkhoz nétt ez a vidék.”
Petéfi Sandor Janos vitéz cimi elbe-
szél6 kolteményét sokan, sokfélekép-
pen feldolgoztdk, a Maros Mivész-
egyuttes néptancban meséli el Kukori-

ca Jancsi és lluska szerelmének torté-
netét. A mesés tancjaték koveti a
Petéfi dltal kigondolt cselekménysza-
lat, kiegészitve azt néptanc-elemekkel,
humorral, prézai és dalszévegekkel. Az
el6adas szinrevitelérdl a mavészeti ve-
zet6 elmondta: ,Célunk, hogy minél
tobb marosvasarhelyi gyereket be tud-
junk vonni egyittesink munkajaba, és
ez leginkabb mesejatékkal valdsithato
meg. Ez mar a harmadik mesejaté-
kunk, nagy sikere van, és hélaisten
vevék rd nem csak a gyermekek, ha-
nem a feln6ttek is.”

PREINER ANITA
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A Szent Benedek Katolikus Altalanos Iskola a fenntarhatésag jegyében

EU-tdmogatasbdl megkezdte a fenntarthato életmddot dszténzd kampdnyat a Szent Benedek Katolikus Altalanos Iskola.

A pdlydzat kereté-
ben az intézmény
a fenntarthaté
életmdd és az eh-
hez kapcsoldédé vi-
selkedésmintdk
Osztonzésére ot
rendezvényt ren-
dez. A brutté
3.572.800 Ft dssz-
koltségli, 95%-os
intenzitdsd tamo-
gatds célja, hogy a didkok mélyreha-
tébban megismerjék az 6ket korilvev
vildg mGkodését és problémait, és a
kornyezetkultira alapvet6 feltételeivel
tisztdban legyenek. A projekt 2011.
marcius 1. és 2012. jinius 30. kozott
valdsul meg.

A széban forgé, KEOP-6.1.0/A/11-
2011-0116 azonositészamu projekt 1.
rendezvénye 2012. marcius 23-3an ke-
ralt megrendezésre 6sszesen 74 alsé
tagozatos didk bevonasaval, ahol alap-
vet6en a kornyezettudatos szemlélet-
moddal, az ok-okozati 6sszefliggések-
kel ismerkedtek meg a résztvevék. A
gyermekek megnézték az ,Egyszer volt,
hol nem volt... a Fold” c. animacids so-
rozat ,Mequjulé energia” cimd epizod-
jat, majd meghivott el6adok tartottak a
témaban el6adast és csoportfoglalkoza-
sokat egyardnt. Az el6adds a biogazdal-

LSRR RN

kodas el6nyeit ismertette a hallgaté-
saggal. A gyerekek dtfogébb képet kap-
tak az élelmiszerekben 1évé vegyszerek
hatasairol, és hogy az ételek milyen
utat jarnak be, mig az asztalra keriilnek.
Az el6adast kovet6en a csoportfoglal-
kozdsokon nem csupdn ismereteiket
bévithették a tanulék, hanem érdekes-
ségképpen eqgy ,0koldgiai ldbnyom”-
tesztet is kitoltottek, amely megmutat-
ta, hogy a gyerekek és csalddjaik
mennyire folytatnak kornyezettudatos
életvitelt. A foglalkozasok soran gyur-

mabdl zéldségeket és gyimolcsoket
formdztak a gyerekek, az elkésziilt
munkdkat pedig az iskola auldjaban le-
het megtekinteni. A rendezvény a ,Ne
pazarolj!” c. rajzpalydzattal zarult,
melynek témai a vdsarlasi szokasok, il-
letve az energiatakarékos és kornye-
zetkimélé megoldasok voltak. A vetél-
kedd soran dijak keriltek kiosztdsra.

Memzeti Fejlesrtéei Ogynikscg
WA, | SZEChaTyIte . GO
& 40 538 538

A projakt az Eurdpai Unid timogstisval, az Eurdpai
Regionalis Fejlesclivi Alup Lirshinanssiro casdval valizul meg.

Celldomélki sikerek orszagos szinten

Esztergdlyos Jend, az Apdaczai Kiadd
igyvezet6 igazgatéja mindig fontosnak
tartotta az iskoldsok tehetséggondoza-
sat, a versenyzési lehetdségek biztosi-
tasdt. Ennek érdekében inditotta dtjdra
tiz évvel ezel6tt a komplex tehetség-
gondoz6 tanulmanyi versenyt, mely a
mai napig széles korben vonzza a kisis-
koldsokat. A vetélked6 népszeriiségét
mutatja, hogy évrél évre dinamikusan
nétt a résztvevék szama. A 2011/12-
es tanévben mar kozel 1200 csapat
szerette volna magdt megmérettetni
az alsés évfolyamon. A verseny tobb
tantargy ismereteit 6tvézte: irodalom,
nyelvtan, matematika, természetisme-
ret, ének-zene és rajz tertletérdl is vol-
tak feladatok. Az idei évben | Itt sziilet-
tem...” cimmel hirdette meg az Apa-
czai Kiadé haromfordulés, levelez6s
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MOROCZ MATE, MOROCZ FANNI ES TAKACS REKA

versenyét. A Celldomélki Varosi Altala-
nos Iskola minden évfolyamon ha-
romfés csapato(ka)t inditott. A legtobb
pontszamot elér6k az Apdaczai Kiado
Budapesti székhdzaban, az orszdgos

dontén mutathattdk meg tudasukat. A
varosi iskolabol hdrom csapat is bisz-
kélkedhetett a dontébe jutdssal, a ver-
senyz6k az 1., 2. és 3. évfolyambdl ju-
tottak tovabb. A kozpontban a Szi-
varvany Ujsdq szerkesztéje, Ldng Haj-
nalka a Kiad6 ajandékaval, vendégla-
tdssal, meglepetésmdsorral és izgal-
mas eredményhirdetéssel fogadta a
csapattagokat és felkészitéjuket. Az
els6 évfolyamosok kozott a Titoklanyok
nyolcadik helyen végeztek, felkészits-
juk Filépné Kovdcs Marta volt. A maso-
dik évfolyam Csilldm csapata elsé he-
lyezést ért el, a verseny sordn a segit-
séget Ferenczné Horvath Anita nyujtot-
ta szamukra. A harmadik évfolyamon
szintén kimagaslé eredmény sziletett.
A Tudorkdk az elsé helyezettnek jaro
ajandékot vehették at, munkdjuk sike-
réhez Dankané Harkai Zsuzsanna jarult
hozza. PVAIDA ZSUZSA
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Megkérdeztiik

» valaszoltak

»KERDEZ: REINER ANITA

Nagyon fontosnak tartom a
mozgast é a sportolast, eqy-
részt az egészséges életmad
szempontjabdl, masrészt ki-
kapcsolodasnak, fesziltségol-
dénak is kivaléan alkalmas.
Seqit levezetni a mindenna-
pos stresszt, onbizalomno-
veld, mindemellett pedig ne-
kem kedvenc hobbim is a
sportolds. Otthon van beren-
dezve egy konditermem, ab-
ban dltalaban heti két alka-
lommal edzek, példaul salyt
emelek, fekve nyomok.
Amennyire az id6jaras és az
idém engedi, heti egyszer el-
megyek futni, emellett kordl-
beldl kéthavonta tszom is.

Lényegesnek tartom a moz-
gast a testi-lelki egyensuly
érdekében, és hogy jol érez-
zem magam a bérémben.
Tobb, mint harom éve jarok
aerobicra, és jelent6s valto-
zast véltem felfedezni ma-
gamon, hiszen nem csak a
testemnek tesz jot, hanem
mentalisan is kikapcsol, és
energikusabb vagyok téle.
Heti két alkalommal masfél
6ra az edzés, jo a kozosség,
az edz6nk pedig magas
szakmai szinvonalon vezet
be benninket a torna rejtel-
meibe. Az aerobicon kivl,
ha az id6jards engedi, kikap-
csolédasként biciklizem is.

Alakformalé torndra jarok
heti két alkalommal masfél
6raban. Szeretem ezt a moz-
gasformdt, mert tudatos
testformalasroél szdl, nincs
két egyforma koreogrdfia,
minden 6ran mas testrészt
mozgatunk intenziven. T6bb-
féle tornat kiprébaltam mar,
de emellett dontottem, amit
nem bdntam megq. Korilbe-
[dl tiz éve kezdtem el futni,
heti két-harom alkalommal
azt is beiktatom az idémbe.
Szeretek Uszni, biciklizni, és
egyaltalan sportolni, hiszen
jol érzem magam téle, az
egészséges életmddhoz pe-
dig nélkulozhetetlen.

»FOTO: VAJDA ZSUZSA

Dénes Péterné Takacsné Pethé
Richard Németh Hetényi Euridiké
Gyongyi Henriett

Az egészség és jo alak
megérzéséhez fontos a gya-
kori testmozgds és sportol3s.
En ugyan nem sportolok
rendszeresen, de volt, mikor
konditerembe jartam. Egy
idére abba kellett hagynom,
de most Ujra elkezdtem jarni,
és heti harom-négy alkalom-
mal tervezem folytatni az
erésité, szalkasité és egyéb
gyakorlatokat. Kedvelem a
sportokat és a mozgast, sze-
retném is minél gyakrabban
beépiteni a napjaimba. A ta-
vasz bekdszontével édes-
anyammal elkezdtink estén-
ként futni, ezenkivil joid6-
ben gorkorcsolydzom is.

Hopp (a husvéti nyuszi)
Szerelem és mas drogok
A kirdly beszéde

Borotvaélen

Kung Fu Panda 2.

A bér, amelyben élek
Mdsnaposok 2.

Muppets

Vicky, Christina, Barcelona

Harry Potter és a Haldl ereklyéi 2.

Alvin és a mékusok 3.

2012. dprilis 06. (péntek),

15.00 és 17.00 6ra

2012. 4prilis 06. (péntek),
19.00 0ra

2012. aprilis 12. (csutortok),
18.00 ora

19.00 6ra

2012. aprilis 14. (szombat),
15.00 és 17.00 6ra

2012. &prilis 19. (csutortok),
18.00 dra

19.00 dra

2012. &prilis 21. (szombat),
15.00 és 17.00 6ra

2012. aprilis 26. (csutortok),

19.00 0ra
2012. aprilis 28. (szombat),
15.00 és 17.00 6ra

2012. aprilis 13-14. (péntek-szombat),

2012. dprilis 20-21., (péntek-szombat)

2012. aprilis 27-28. (péntek-szombat),

TTITITIN 0 or-ajanio 20 aP
WKK emene elode 0ZpO e 9500 Celldomo
q e e eqyara eljes d eq 800 did e gdija
MOZ' eqy: 600 gyermekjeq 4 éves korig 00 egyek a )
Da: teljes a eq 00 gdija diakjeg 00 elefonos jeq
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FILM CIME KH|  VETITES IDOPONTJA EGYEB TUDNIVALOK

szines, magyarul beszél6, amerikai vigjaték, 101 perc, 2011

szines, magyarul beszél6, amerikai romantikus vigjaték, 115 perc,
2010

szines, magyarul beszéld, amerikai filmdréma, 118 perc, 2010

szines, feliratos, amerikai thiller, 102 perc, 2012

szines, magyarul beszél6, amerikai animacids film, 90 perc, 2011

szines, feliratos, spanyol filmdrdma, 120 perc, 2011

szines, magyarul beszél6, amerikai vigjaték, 100 perc, 2011

szines, magyarul beszél6, amerikai csalddi vigjaték, 103 perc, 2011

szines, magyarul beszél6, amerikai-spanyol romantikus film,
96 perc, 2008

szines, magyarul beszél6, angol-amerikai fantasy, 131 perc, 2011

szines, magyarul beszél6, amerikai vigjaték, 87 perc, 2011




Celldémalki VSE-Swietelsky-Wewalka -
Félegyhazi ASI 6-4. - Celldomolk, asz-
talitenisz Extraliga mérkdzés, vezette:
Rosta, Bodi.

Paros: Fazekas, Kriston-Vajda, Korponai
3:0 (7, 7, 8). Fazekasék gyézelme egy
percig sem forgott veszélyben. (1-0).
Egyéni, 1. kor: Kriston-Korponai 3:0 (5,
9, 10). Kriston félgdzzel is simdan nyert.
(2-0). Szita-Vajda 2:3 (-16, 7, -9, 6, -
11). Szoros, nagy csatdban a jobban
koncentralo, és szerencsésebb félegy-
hazi jatékos nyert. (2-1). Fazekas-Mo-
ricz 3:1 (4, -9, 4, 8). Fazekas megqyo6-
z6en kezdett, a mdsodik jatszmaban
kissé kiengedett. A folytatds aztan
megint igazolta a papirformat. (3-1). 2.
kor: Kriston-Vajda 3:2 (5, 8, -7, -10, 7).
2-0 utan Kriston tdlsdgosan is megnyu-
godott, és a végén nagyot kellett kiiz-
denie a sikerért. (4-1). Fazekas-Korpo-
nai 3:0 (9, 8, 9). A nagyobb rutin
gy6zott. (5-1). Szita-Mdricz 0:3 (-9, -5,
-2). A celli fiatal nem tudta elkapni a
meccs fonaldt, és sima vereséget szen-
vedett. (5-2). 3. kor: Fazekas-Vajda 2:3
(-10, 7, -4, 3, -7). Vajda jol jatszott,
Fazekas vdlla viszont nem volt szazsza-
zalékos, igy megsziletett a harmadik
vendégpont. (5-3). Szita-Korponai 0:3
(-9, -8, -11). Szita ezuttal is mélyen tu-
ddsa alatt teljesitett. (5-4). Kriston-
Méricz 3:1 (6, 9, -5, 11). Kriston végig
kézben tartotta a meccset, és maga-
biztosan gyjtotte be harmadik gyézel-
mét. (6-4).

Gy6zott: Kriston 3, Fazekas 2, Fazekas-
Kriston, ill. Vajda 2, Méricz, Korponai.
Utolsé hazai bajnokijat jatszotta ebben a
szezonban a Celldomélki VSE-Swie-
telsky-Wewalka csapata. A soros ellen-
fél ezuttal a bajnoki tabella harmadik
helyén 3ll6, j6 jatékerdt képviseld Fél-
egyhaza volt. Klampar Tibor jatékosai
eddig veretlendl vezették a bajnoksa-
got, és a remek sorozat ezUttal sem sza-
kadt meg. A parosok 6sszecsapdasat jat-
szi kénnyedséggel ,huztdk be” Fazeka-
sék, mig egyéniben mar nehezebb pil-
lanatok kovetkeztek. Szita Marton kissé
indiszponalt volt ezen az estén, ellen-
tétben Kristonnal, aki mindhdrom egyé-
nijét megnyerte. Fazekas kisebb vallsé-
riléssel bajlodott, ami olykor hatraltatta
a jatékban. A szezon talan legszorosabb
meccsén igy is celli siker szuletett - és
bar két idegenbeli mérkézés még hat-
ravan - varosunk csapata zsindrban har-
madik alkalommal nyerte meg a férfi
Extraligdt. A mérk6zést kovetéen hazai
kozonsége el6tt koszontotték a baj-
nokcsapatot. A Magyar Asztalitenisz
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A GYGZTES CSAPAT AZ EDZOKKEL ES A TAMOGATOKKAL

Szovetség alelnokétdl, Jonyer Istvantol
vehették 3t az aranyérmeket és a baj-
noki serleget. Ezutan vette kezdetét az
onfeledt tnneplés, melyen részt vettek
a csapat jatékosai, edzdi, vezetdi, a
szponzorok és a kitarté szurkolok is. A
bajnokcsapat tagjai: Fazekas Péter, Kris-
ton Daniel, Szita Mdrton jatékosok,
Klampar Tibor és 0brdz Istvan edzdk.
Bajnoki mérkdzések

NB II.

Spar SE Tatabanya - CVSE-SWIETELSKY-
WEWALKA II. 9:9

Bendak Andras 3, Olbei Péter 2, Orban
Rendto 2, Lukacs Baldzs 2.

A pdarosokat elveszitettiik, de talpra allt
a csapat, igy értékes egy ponttal ta-
voztunk a listavezetd otthondbdl.
CVSE-SWIETELSKY-WEWALKA 1. — ATC
Tokod 18:0

Renato 4, Lukacs Balazs 4, Bendk-0l-
bei, Lukacs-Orban parosok.

A Tokod csapata a mérkézésre nem ér-
kezett meg, igy a celliek jaték nélkal
nyerték a két pontot.

NB Il1.

Szombathelyi Vizéptek SE - CVSE-SWIE-
TELSKY-WEWALKA Ill. 2:16

Fehér Laszlé 4, Mathé Gyula 4, Tamas
Laszl6 3, Baldzs Gyula 3, Mathé-Fehér,
Tamas-Balazs parosok. A vartnal kony-
nyebben gyéztek a celliek.
CVSE-SWIETELSKY-WEWALKA lIl. - K8sze-
gi AK 7:11

Mathé Gyula 3, Gyémorei Pal 3, Mathé-
Balazs Gyula paros.

Az erdsen tartalékos celli csapat egyik
fele nagyon gyengén jatszott, igy a lel-
kes készegiek megérdemelten nyerték
a taldlkozot.

Bendk Andras 4, Olbei Péter 4, Orban PCSUKA L.

HELY CSAPAT M| GY | D v P

1. QsEswieteskyWewalksl. 16 16 0 0 32
2. | BékésiTEI. 16 | 10 | 4 2 | 24
3. | Félegyhazi ASII. 16 | 9 4 3 |22
4. | Szegedi ACI. 1519 | 4| 2 |22
5. | Pénzigydr SE I. 151 8 | 4 | 3 |20
6. | Aloe-Invest Szerva ASE Szécsény 16 | 9 1 6 | 19
7. | PTE-PEACI. 14 | 5 2 7 12
8. | Buki TK 17 | 5 2 |10 | 12
9. | Szombathelyi AK I. 1623 |11]7
10. | Jaszkun Volan SC I. 16 | 1 2 [ 13| 4
11. | Gy6ri Elektromos VSK I. 171 0| 0 17 ] 0

Lombard AC visszalépett
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Celldéomolki VSE - Tanakajd 0-1 (0-0)
Celldémaolk, 150 néz6 Vas megyei lab-
darigé-bajnoksag, 18. forduld. 2012.
marcius 25.

Vezette: Kovdcs Baldzs (Torok Miklds,
Polgar Tamds dr.).

Celldomolk: Toth A. - Mayer, Megyesi,
Gyorkos, Velencei T. - Mészaros (Gy6ri
46. p.), Ambrus R., Hegyi, Enyingi -
Vénkos, Gadl (Németh 1. ). 82. p.).
Edz6: Kelemen Kornél.

Tanakajd: Kutasi - Marcz M., Kovécs T.,
Kasza (Sebestyén 83. p.), Szabo . -
Azoitei, Horvath D., Marcz G. (Szemes
K. 75. p.), Boldizsar - Tamads, Gorog
(Szemes A. 62. p.). Jatékos-edzé:
Azoitei Catalin.

GOllov6: Horvath Daniel (71. p.)
El6mérkdzés: Celldomolk U19 - Tana-
kajd U19 3-1 (G: Fulop A. (2), Virdg M.
ill. Halmosi M.).

Nédasd-Celldomolki VSE 2-1 (0-0)
Nadasd, Vas megyei labdarigd-bajnok-
s4g, 19. fordulo. 2012. dprilis 1.
Vezette: Németh Tibor (Németh Addm,
Ndrai Marianna).

Nédasd: Kovdcs E. - Azanger, Jona
(Kovédcs Zs. 88. p.), Isoldos Andras
(Zsoldos Attila 86. p.), Horvath - Csen-

o

terics (Podlaviczki 85. p.), Foldes, Szabo
(Hatz 89. p.), Karoly - Méricz, Csillag.
Celldomolk: Toth A. - Mayer, Megyesi,
Gyorkds, Velencei — Mészéaros (Ambrus
A. 75. p.), Ambrus R., Hegyi, Enyingi -
vankos (Gyéri (55. p.), Gaal (Németh II.
J. 80. p.). Edz6: Kelemen Kornél.
Gollovek: Zsoldos Andras (67. p.), Jona
Szabolcs (78. p.), illetve Mayer Sza-
bolcs (90. p.).

El6mérkézés: Nadasd U19 - Celldomalk
U19 1-3 (G: Szakaly Gy. ill. Hideg A.,
Lérincz G., Gersey B.)

Igazi kdzonségriaszté meccsen vesztet-
te el hazai veretlenségét a Cell, egy, a
tablazaton az utolsé el6tti helyen allg,
de megjegyzem lelkes és motivalt
eqyittes ellen. Olyan alacsony szinvo-
nald volt a mérkézés, hogy a csapatok
eqy kivétellel még egymds hibaibol
sem tudtak élni. A masodik félid6 koze-
pén varatlanul két-hdrom passz is pon-
tos volt (nem nalunk) és a huiszesz-
tendGs Horvath Daniel j6 15 méterrdl
kilétte a kapu bal alsé sarkat. Nem ér-
demtelenil nyert a ,kis” csapat, mert
ennyire enervdltan és pontatlanul rég
jatszott mar a Celldémolk hazai palyén,
és remélhetéleg sok idének kell eltel-

Meglepd, de talan kijézanité pofonok

nie, mire még egyszer hasonlo eset
el6fordul. A Tanakajd egyébként egyfaj-
ta mumus, kozel egy éve még NB llI-as
csapatként jatszottunk az akkor még
megyei Il. osztalyu Tanakajd ellen ide-
genben, és eqy dontetlennel akkor kiej-
tettek minket a Magyar Kupabdl. Nem
mentség természetesen, de a Tanakajd
lehet, hogy a tavasz meglepetéscsapa-
ta lesz, az eddigi néqgy forduléban két-
szer nyertek idegenben, kétszer dontet-
leneztek otthon és gélt még nem kap-
tak. A formahanyatlas tartés hulldmma
mélyilt, ugyanis a kovetkez6 fordulé-
ban siker(lt egy Gjabb alsé régids csa-
pattol vereséget szenvednink, ezuttal
idegenben. Még egy-két ilyen meccs és
sikerilhet nyilttd tennink a bajnoksa-
got, azt a bajnoksdgot, amit elvben
egyszer mar megnyertink. Redlis a ve-
szély, mert most komoly meccsek jon-
nek, el6szor aprilis 7-én jon a jelen allas
szerint harmadik helyezett Szentgott-
hard, majd a helyi rangad6 Keme-
nesmagasiban, két hét mulva pedig a
most masodik Bik érkezik Cellbe. A leg-
utobbi két meccs jatékaval akar a nulla
pont is benne van a sorozatban, Ugy-
hogy fel kell kotni a gatyat. »DOTT0

Régios feln6tt egyéni és paros bajnoksag
és II. o. ranglista verseny. Celldomolk, Alsé-
sagi Sportcsarnok

A versenyen 11 szakosztaly képviseltette
magat. Az id6pontot az Orszdgos Asztalite-
nisz Szévetség adta meg. A héten bajnoki

fordul6 volt, tdbb csapat vasdrnap jatszott,
igy a vartndl kevesebb induld volt.

Kormendi D6zsa MTE - Celldomolki VSE-
Vulkan fordé 22-38 (7-16). - Kérmend,
NB Il-es néi kézilabda-mérkézés, ve-
zette: Kdlmdn, Nagy.

Celldomolk: BALOGH - Németh 1, FAR-

KAS B. 2, FARKAS A. 11, SZOMORKOVITS
A. 7, Recse 3, VLASICH 6. Csere: Szabd

IMPRESSZUM

»Kemenesalja
I

CELLDOMOLK VAROS
ONKORMANYZATANAK LAPJA

MEGJELENIK KETHETENTE

Férfi Férfi egyéni: (26 indulo)

Kevés indulé a régios bajnoksagon

Férfi paros: (13 induld)

1. | Fixl Baldzs SZAK

1. | Fixl - Szarka T. SZAK

Szarka Tibor SZAK

Asbdth - B6hm Gabor Sopron

Lung Daniel Gydri Elektromos

Marké Sopron - Németh Péter Gydri E.

w | W | N

Stanitz Gabor Gydéri Elektromos

w | W | N

Lung - Stanitz Gydri E.

Gy6zelem a megyei rangadon

(kapus), Fizfa, Szomorkovits L. 2,
G6cze 6/3, Freiberger. Edz6: Salamon-
né Csotar Adrienn.

Listavezet6hoz méltéan kezdett a Cell-
domolk, és hamar tudatositotta a ha-
zaiakban, hogy ki a mérkdzés esélyese.
Hidba dolgozta ki helyzeteit a kdrmen-

di gdarda, sok hibat vétettek a befeje-
zéseknél, igy esélyik sem volt a felzar-
kozdsra. A sziinetben mar kilenc géllal
vezetett a Cell. A masodik jatékrész
sem okozott csalédast, tovabb robogott
a celli henger, és konnyed, meg-
érdemelt vendégsiker sziletett a me-
gyei rangadon.
Junior: 35-30 (15-18).

PCSUKA LASZLO

Kiapja a Varosi Televizi6 Celldomolk Nonprofit Kft. Celldomalk, Dr. Géfin tér 1. « Fetet6s kiano: Lengyel
L&szl6 - FeLeLGs szerkeszro: Dr. Gyoréné Losoncz Andrea « Szerkeszrostc: Csuka Laszl6, Dummel Ott6, Far-
kas Gabor, Kaldos Gyula (nivddijas), Reiner Anita, Rozman Lészl6, Takacs Méria, Horvath Lajos (6ro-
kos tag) * Hiroetésszervez: Nagy Antal (06 70/338-9880) * Kapcsolat: 9500 Celldomélk, Dr. Géfin tér
1. Telefon: 06 70/450-5749. E-mail: ujkemenesalja@celldomolk.hu « Nvompa: Logomotiv Kreativ
Mdhely Kft. Szombathely - ISSN 0865-1175 - LapzArTA: minden paratlan hét péntek « ELGFiZETES VIDEK-
RE: egy évre 1.440 Ft, félévre 780 Ft, eqy hénapra 170 Ft. - Fotokat, kéziratokat kizérélag elek-

tronikus formaban &Il médunkban elfogadni.




PALYAZATI FELHIVAS

Celldsmolk Varos Onkormanyzata nyilvénos palyézatot hirdet
a tulajdonaban lévé dr. Géfin tér 10. szam alatti épiletben
kialakitasra kerilt nyilvdnos WC izemeltetésbe adas Gtjan
torténd hasznositdsara. A véroskozpontban [évé felujitott
épuletben kialakitott nyilvanos WC megkoézelitése a fedett
piac fel6l torténik.

Az iizemeltetés feltételei:

o Bérleti (izemeltetési) szerz6dés kezdete: 2012. janius 1.,
id6tartama: 3 év.

A palyazo vallalja, hogy bérleti szerzédést két a bérlet tel-
jes id6tartamara, a bérleti dijat elére megfizeti az 6nkor-
manyzat részére a palyazati eljards lezarasat kovet6 15 na-
pon bell.

o Bérleti (izemeltetési) dij mértéke brutté 30.000 Ft, a min-
denkori rezsikoltség megfizetése mellett.

 Kaucié dsszege: brutté 150.000 Ft.

A létesitmény nyitva tartdsanak igazodnia kell a varos-
kozpontban 1évé nagyrendezvények id6tartamahoz (zards
esetén), illetve csutortoki és szombati napokon a piaci nyit-
va tartds kezdetéhez. A hét tobbi napjan legaldbb 9-18 éra
kozott nyitva kell lennie.

A hasznalati dij 6sszege nem haladhatja meg az alkal-
mankénti 100 Ft-ot.

Az ingatlan hasznositdsara vonatkoz6 palyazatokat irdsban a
Polgarmesteri Hivatal vagyonkezeléjénél lehet leadni 2012.
aprilis 27-én 11 6rdig. Ekkor kerl sor a pélydzatok felbontd-
sara. Tobb palydzé esetén licitet tartunk, ahol a magasabb
6sszeq( kaucio vallalasa dont.

A pdlydzatnak tartalmazni kell a palydzé nevét, cimét, nyi-
latkozatot a pélyazati feltételek elfogadasardl, illetve azt,
hogy tobb palydzé esetén a liciten részt kivan-e venni.
Tovabbi felvildgositas a 06 70/451-5936, illetve a 06 70/
334-8337-es telefonon kaphato.

Els6 a kerékparosok kozott

B A Vas Megyei Rend6r-fékapi-

Bizottsdganak szervezésében
marcius 22-én kerilt megren-
® dezésre a Kozépiskolds Kozle-
kedésbiztonsagi Kupa megyei
dontdje. Az esemény elsédle-
ges célja a fiatalok helyes koz-
" balesetmentes kozlekedésik
el6seqitése volt.

Az eseményen a megye kozépfoku oktatasi intézményei-
nek tanuldi mérték 6ssze tudasukat elméleti és gyakorlati
szinten. A megyébél dsszesen 60 kozépiskolds nevezett ke-
rékpar, segédmotor-kerékpar és személygépjarmi kategé-
ridban. A kozlekedésbiztonsdgi vetélkedd KRESZ, egészség-
Ugyi és drogtoto kitoltésével kezd6détt. Minden kategérid-
ban az elméleti feladatokat legjobban teljesité versenyz6
mehetett tovabb a gyakorlati palyara. A kerékpdrosok ko-
z6tt a Berzsenyi Daniel Gimndazium 10/A osztdlyanak didk-
ja, Nagy Szabolcs végzett az élen. A versenyre Nagy Antal,
a Celldomolki Polgarmesteri Hivatal Féel6addja készitette
fel, aki nemcsak tanaraként, hanem édesapjaként is seqi-
tette a gyakorlasban. Kiemelked6é segitséget nyujtott
Kondics Baldzs tandr ur is. Szabolcsnak nem volt ismeretlen
a versenypalya, hiszen a tavalyi évben is sikeresen, elsé he-
lyezettként vette a megyei dont6 akadalyat, két keréken bi-
zonyitotta jartassdgdt a kozlekedésben. Az el6z6 év sikeré-
hez hasonléan, idén is aldtamasztotta, hogy nemcsak el-
méleti szinten, hanem gyakorlatban is megallja helyét az
utakon. Nagy Szabolcs megyei eredményével tovébbjutott
az orszadgos dontébe, mely aprilis kozepén, tobb napos
megmérettetéssel Hajdiszoboszlon keril megrendezésre.

»VZS

Izgalmas meccseket kovetden tovabbjutas!

Récs SE - KEMKO Celldomolk 69-53 (17-6, 14-16, 19-15, 19-16)
Szombathely, Szombathely vérosi-véroskornyéki kosérlabda baj-
noksdg, rajatszds 1. fordulé. A két gy6ztes mérkdzésig tartd kizde-
lemben, Racs SE - Kemko Celldomolk 1-0

Vezette: Sz06 Marton, Németh Gabor.

KEMKO Celldomélk: Németh 8/3, Lang 3/3, Gaal T. 10/6, Horvdth
10, Virag 4.

Csere: Gaal P. -, Bakos-, Sz6ka 6, Cs6i 12/6. Jatékos-edz6: Cs6i Ga-
bor.

A celli csapat legpontergsebb jatékosukat mellézve érkezett a ra-
jatszads elsé mérkdzésére. Az elsé negyed nagyon rosszul
kezd6dott, a vendégek a legkdnnyebb helyzeteket is ki tudtak
hagyni (17-6). A késébbiekben kiegyenlitett kiizdelem folyt, de a
jo kinti dobdszazalék mellé nem pérosult j6 védekezés, igy meg-
érdemelt hazai gyézelem szilletett.

Edz6: llyen gyengén még nem védekeztiink. Ennél tobb kosarat
csak a csoportelsétél kaptunk, (2 ponttal) pedig 6k jéval nagyobb
jatéker6t képviselnek. Egész idényben a védekezés volt az eréssé-
glink, a csoportban mi kaptuk a legkevesebb, az egész bajnoksdg-
ban a mésodik legkevesebb kosarat. Ertetlenil allok a torténtek
elétt, a kovetkezé mérkdzésen sokkal tobb lelkesedést és kon-
centraciot varok a csapattdl. Az egyetlen pozitivum, hogy javuldst
[3tok a kinti dobdsok terén.

KEMKO Celldomélk - Récs SE 47-46 (7-14, 15-7, 13-5, 6-15, 6-5)
Celldomolk, Szombathely varosi-varoskornyéki kosarlabda bajnok-
saq, rdjatszas 2. fordulo. A két gyéztes mérkozésiqg tartd parharc al-
l3sa 1-1.

Vezette: Kovacs Zsuzsa, Nagy Zoltan.

KEMKO Celldomolk: Orban 13, Németh 8, Gaal P.- , Bakos 1, Csoi
12/6. Csere: Szoka 4, Virdg -, Gaal T. 3/3, Lang 6/6. Jatékos-edz6:
Cs6i Gabor.

A celli csapatnak mindent egy lapra feltéve gy6zni kellett a par-
harc folytatasaért. Valtozatos, izgalmas mérkézésen sikerilt elérni

14

ezt. A rossz kezdés utdn fokozatosan kerekedett a hazai csapat el-
lenfele folé, 12 ponttal is vezettek a 3. negyed végén, de ekkor ki-
engedtek, ami majdnem megbosszulta magét. Egyenlitett a Racs
Se, a hosszabbitdsban viszont rosszabbul bintetéztek igy készil-
hetnek a mindent eldont6 utols6 mérkdzésre.
Edz6: A harmadik mérkézés kiharcoldsa volt a cél. Sz6 szerint harc
lett bel6le, de nem gondoltam volna, hogy a birékkal tobbet kell
kizdenunk, mint az ellenféllel. Helyenként sok hibaval jatszottunk,
de szép dolgokat is csindltunk. Kizd6szellembdl most 5-6st adok
magunknak, a tobbi meg kijavithato.
KEMKO Celldomalk - Récs SE (Szombathely) 50-48 (20-15, 11-12,
5-13, 14-8)
Celldomolk, Szombathely vérosi-varoskornyéki kosarlabda bajnok-
sag, rdjatszas 3. fordulo. A két gy6ztes mérkdzésig tarto parharc al-
ldsa 2-1. Tovabbjutott a KEMKO Celldomalk.
Vezette: Pal Baldzs, Németh Gabor.
KEMKO Celldémolk: ORBAN 14, NEMETH 16, LANG- , Horvath-, Cs6i
11/3. Csere: Unger 5/3, Virdg -, Gadl P. 4, Gadl T.-, Bakos -.
Jatékos-edz6: Cséi Gabor.
Az el6z6 mérk6zés izgalmait nehéz volt Gberelni, de sikerlt. )6
kezdés utan magdhoz ragadta az irdnyitast a Celldomolk, de 5
pontndl tdvolabb nem tudtak kerdlni ellenfeliktél. A 3. negyedben
eqgy hulldmvolgynek koszonhetéen dtvette a vezetést a vendég-
csapat, de az utolsé felvonds ismét a hazaiaké volt. Ertékes gy6ze-
lem, megérdemelt tovabbjutads.
Edz6: Hibdkrél most nem beszélnék, mert a gy6zelmet nem kell
magyarazni. A mostani jatékunk megfelelt az edzettséqi szintink-
nek. J6 felé haladunk, sokat tanultunk az utdbbi négy mérkdzésbél.
A kovetkez6 parharc (Buki TK) nehezebb lesz, de rendkivil hasz-
nos. Remélem, hasonléan élvezheté mérkézéseket jatsszunk ve-
Itk a hazai kozonség el6tt. Plusz motivacié volt ma, hogy a
mennybdl is szurkolt nekiink valaki. Koszonjik.

PLANGHY
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~ o Cellulit program

o Zsirsaivet cEOKREnés :
o Feszes, tonusos izmok 06-95/320 555
o Anyagesere fokozas 06-30/412 1405
o Szintiszta izommunka
© 36 draig tartd intenziv

kaldriaggetés

o Teljes kiilsd dtvaltozas
o Body relax program

KEMENESVIZ -
A Kemenesviz

visicormonen VizikozmU Kft.-nek

2012. februar 27-t6l
ugyfélszolgalati irodaja nyilt
Celldéomélk
Dr. Géfin Lajos tér 10. sz. alatt,
a Kozosségi Haz épiletében.
Az Ugyfélszolgalatunk telefonszama:
06 95/777-010

Varjuk kedves Ugyfeleinket!

Ugyfélfogaddasi idd:
hétfo 8.00-15.30
csutortok 8.00-15.30

péntek 8.00-15.30

Aprilisi ajanlé
Tavaszi megujuldsi csomag
napi firdébelépd, napi finn szauna,
mézes mMassSZazs.

Csomagar: vidékieknek 4000 Ft.
celldomaolkieknek» 3800 Ft

Hétkdznapi akcié paroknak

Aznapra vasarolt aromakamra, s6dézsa,

s6kamra vagy infraszauna wellness
szolgdltatasat parja is megkapja!

Husvéti hosszitott nyitva tartas
vasarnap 09.00 - 20.00
hétf6  09.00 - 19.30

Bartok cimmel textilkiallitas

varja az érdeklédéket P. Szabé Marta
alkotasaibdl maj. 02-ig.
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CELLDOMOLK

A LUKOIL mellett a Sagi utcanal
aprilis 11-én és aprilis 12-én, 18 6ra
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(#) (KORONA ETELBAR

www.koronaetelbar.infocelldomolk.hu

aprilis
Hétfo Csutortok

- Csontleves eperlevel

- Csirkemell filé

Péntek
- Tejfolos

karalabé leves
- Tarhonyas has
- Savanyusag

Szerda

- Legényfogo leves
- Svajci kocka

- Tejfolos
burgonyafézelék

- Sertés vagdalt

- Meggyes piskota

ZARVA

fliszeres kintdshen
- Parolt rizs
- Savanyusag

aprilis

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
- Fokhagymakrém J - Gyiimolcsleves - Bogracs gqulyas - Zoldségleves - Z6ldborso fozelék
leves - Rakott has - Turos csusza - Mézes - Sult virsli
- Szegedi tepsis Dubary médra tepertdvel mustaros tarja - Csardas
burgonya - Parolt rizs - Burgonyapiiré palacsinta
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