Kemenesaljai Digitalis Konyvtar
2013.10.15. 12:03

Kornyezeti tényez6k valtozasa,
az emberi beavatkozasok hatasa
a novényekre és a fogyasztokra

Dr. Kotz Tivadar
Okleveles allattenyészt6

Talajtan, agrokémikus szakmérnok


�����
Kemenesaljai Digitális Könyvtár

 2013.10.15.  12:03 


1. A ndvények tapanyag forrasa
a kezdetektél a névénytermesztés dnfenntartasaig

Mi kényszeritette az 6stermel&ket a termelési hely megvaltoztatasara?

A gy(jtogetést kiegészitette a halaszat és a vadaszat a
taplalkozasban. Ez nem biztositott allanddsagot az ellatottsagban.
Letelepedve az élelmet biztosité novények kivalasztasaval és
szaporitasahoz kedvez§ termdéhelyre volt sziikség. Ezt a terliletet a
legel6k leégetésébdl, irtasabdl nyerték. A kezdeti id6kben ez a teriilet b6
termésével az igényeket kielégitette. Az évek folyaman az egyoldalu
termesztés hatasara /monokultira/ fokozatosan csokkent a termés és a
sziikségletet nem elégitette ki. Ujabb teriileteket kellett égetéssel,
irtdssal hasznalatba venni a sziikségletek megtermeléséhez, Mi valtozott
meg? A talaj adott volt, nem valtozott, de szerves anyagokban
elszegényedett. A legelemibb mddszer is fokozta a szerves anyagokhoz
kot6d6 nitrogén feltarédasat és azt a novényzet novekedéséhez
hasznalta fel. Az irtas el6tti tertilet nitrogénje a villdmlasokkal keletkezett
a csapadékokkal oldhaté és felveheté formaban jutott el a névényekhez.
A villamlasokkal és csapadék elosztasaval /teriiltekként a szélességi ovek
és a tengerekt6l vald tavolsdg, annak keleti-nyugati iranya szerint/
mennyiségileg is valtozott. A masodik nitrogén forras a legel6k pillangds
novényeinek aranya és annak termés mennyisége volt, kdlcsénhatasban
a kornyezeti tényezbkkel. Ez nemcsak a flives terlletekre volt jellemz§,
hanem a fas teriiletek alj névényzetére és a faallomany 6sszetételére is.
A szimbidzisban él6baktériumok, gombak nitrogént koté teljesitménye az
asszimilacids folyamatban keletkezett szénhidratokat, mint tapanyagot
hasznaltak a nitrogén megkotéshez, mely aranyos volt a megkotott
nitrogén mennyiségével. A kimerilt talajok elssorban nitrogén
hianyosak voltak, mert Ujabb nitrogén tapanyag csak a légkori nitrogén
vegylletek képz&déséb6l szarmazott. Ez kevés volt a sziikségletek
megtermeléséhez.

Irtassal, égetéssel Ujabb teriileteket vettek hasznalatba. Az
elhagyott teriileteken, a talaj min&ségétsl, asvanyi tapanyag
szolgdltatasatol fliggben, rovidebb vagy hosszabb id§ elteltével visszadllt
a terlletre jellemz§ fliosszetételben a pillangdsor részaranya és ezzel a
szerves anyagokhoz kapcsolodd nitrogén keletkezése is. Az ugarolasnak
nevezett terllet pihentetése alatt a talaj OsszetételétSl, a kornyezeti
hatasoktdl, a gyokérzet mélységétdl, a pillangdsok és a légkori nitrogén
mennyiségével volt aranyos a szerves anyagokhoz kotott nitrogén
mennyisége. Hosszu folyamat volt, amig a legel6k novény osszetételébdl
kovetkeztettek a termések allandd jellegli hozamara, ez viszont
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megkivanta a pillangdsok teriileti részaranyat a vetésvaltasban. A
vetésvaltas kovetkezménye volt a pillangdés és hiivelyes termések
felhasznalasa az allati és emberi taplalkozasban is. A pillangdsok és
hivelyes novények csak a talaj dsvanyi anyag szolgaltatasanak
megfelel6en hoztak termést, mig a magfogashoz az dsvanyi anyagok
aranya is meghatarozo volt. Nyugodtan mondhatjuk, hogy a pillangdsok
hozamdanak és mag termésének mértéke egyben a talaj min&ségének
jelz8je is volt a kdrnyezet és az éghajlati adottsagokra.

A XIX. szazad vége felé a terméteriileteket vizrendezéssel, a vizek
lecsapolasaval lehetett novelni. Ez nem volt elég. A terméshozamok
noveléséhez fokozott nitrogén ellatasra volt szlikség, két utja volt, az
istallézott allattartas elterjedése, a vele egyiitt jard tragyatermelés és
felhasznalas, és a pillangdsok bevondsa a takarmanytermesztésbe a
norfolki négyes vetésforgdonal. A pillangésok a termeszt6k természetes
nitrogén gyara volt.

A tragya kezelés hibaibdl, de a teriiletre kijuttatas folyaman is
szamolni kellett a nitrogén veszteségekkel. A felhasznalt nitrogén
m(itragya a veszteség potlasat szolgalta, nem tortént valtozas a ndvények
mingségében, de a talaj dsvanyi anyagainak fokozott felhasznaldsaban, a
talaj kimerilésében sem. Az 6nfenntartd jelleg(i tapanyag gazdalkodas a
vilag novénytermesztésében orszagokként és tajakként kilénbo6z6 id6ben
valtozott meg. Mi volt a kovetkezmény a noévényeknél, majd a
fogyasztdknal is?

Hogyan alakult a tapanyag mérleg?

A talajt mivel6 eszkozok folyamatos valtozason mentek at, ami
parhuzamos volt a termelési rendszerek valtozasaval. Az ekék fejlesztése,
a g6zgépek és robband motorok hasznalata is felvaltotta az iga és l6erét,
mint vonoder6t, de részben az emberi munkaer6t is potolta. A
megvaltozott munkaeszkozok fejl6édése lehet6vé tette a mélyebb
talajm(ivelést és a gyokérzéna novelését. A talajmUvelés legf6bb célja a
leveg6z0ttség biztositasa, a tapanyagok oldhatdésaganak novelése, a
megm{velt talaj tapanyagainak novekvd felvehet6sége volt. A leveg8zott
talajokat témoritve, a leveg6tlen korilmények kozétt oldédd tapanyagok
felvételét is lehet§vé tette. A talajmorzsakban jelen volt a levegbzottség
és a leveg6tlenség is. Ezt a korlilmény jol mutatjak az oOntdzéses
gazdalkodasnal tapasztaltak is. A népesedés novekedése tobb élelem
termelését kivanta meg. A vetésforgds gazdalkodas lehetfségei mar
kimeriiléshez kozelitettek. Az élelmiszer sziikségleteket és az ipari
igényeket a mez8gazdaag mar allanddan és biztonsagosan nem tudta
kielégiteni.
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A sziikség, a kereslet és a jovedelmezfség hozta létre iparilag
termelt nitrogén vegyiiletek el8allitasat és felhasznalasat. Kezdetben,
mint kiegészit6 tapanyagként novelték a feldolgozd ipari nyersanyagok
termelését és valt a gyartas fokozasaval altaldnos hasznalatta. A
banyaszott dasvanyi anyagok feldolgozasaval az dsvanyi anyagok
felvehetfsége tovabbi hianyokat potolt. De a fokozatos kilsé
tapanyagbevitelt mar nem tudta kdvetni a talaj tapanyag szolgdltatasa, a
tapanyagok aranya megvaltozott, a termés min@sége is eltért az eredeti
Osszetételétdl. Eddig tartott a hagyomanyok és a tapasztalatok alapjan
m(ikddé naturalis mez6égazdasag.

Az iparilag el6 allitott tdpanyagok megvaltoztattdk a termelést
iranyitékkal szemben tamasztott kovetelményeket, mert hagyomanyos
termesztést valdjaban alkalmazott biokémiai Uzemi kdvetelmények
valtottak, vagy inkabb valtjak fel. Ehhez nemcsak a kdrnyezet, a talaj és a
novény kolcsonhatasanak ismeretére van szikség, hanem a novény
Osszetételének valtozasara is, figyelemmel az asvanyi anyagok,
mikroelem,az aminosavak, vitaminok, mennyiségére, egymashoz
viszonyitott aranyokra, mint a fogyasztékat éré hatasokra is

2. A gépesités, a miitragyazasra alapozott névénytermesztés és a
gyomirté szerek hatasa a termés minéségére és a termelési
rendszerekre

A multhoz képest megvaltozott a ndvénytermesztés, hatasaiban
alig ismert valtozasok kozepette éliink. A legfontosabb cél a raforditott
koltségek megtériilése és a tdbblet nyereség elérése volt. A termel&kre
rakényszeritett kereskedelmi, kdzgazdasagi és pénzigyi kovetelmények
kielégitése a cél, amihez az eszkdz, az alap a mez8gazdasagi termelés
volt.

A termelés és a felhasznalasi folyamat alapvet6 eleme a
novénytermelés és annak esetleges hibaibdl a felhasznaloknal kisebb,
nagyobb élettani folyamatok eltéréseit valtottak ki. A hibak kijavitasat
nem a termel6knél prébaltak megoldani, hanem a gyogyszer gyartas
fejlesztésével, a gydgyszerekkel prébaljak ellensilyozni, amit alapvetéen
a kiindulasi allapot, nem kell§ ismerete és gyakorlata valtott ki.

A mez6gazdasagi termelésben végbe mend valtozasokat a
gépesités inditotta el. A gépi talajmiivelés kozel kétszeresére novelte a
gyokérzettel atsz6tt, megmunkalt talajréteget, ezzel fokozta a talajban
felhalmozdodott szerves anyagok lebontasat, levegdssé tette a
terméréteget. A szerves anyagok a talajban él6 mikroorganizmusok
taptalaja, amit a gyokér és szar maradvanyokkal, valamint a tragyazassal
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folyamatosan pétoltak. A talaj mikroszervezeteinek élete és m(ikodése is
szorosan kapcsolédik a talaj miiveléséhez, annak részét képezi, ha
folyamatosan biztositja tapanyag utanpdtlasukat. A mélyebb gépi
talajmdivelés a nagyobb termés lehet6ségét biztositotta és ehhez nem
volt elég a légkori és pillangdsok allta nitrogén mennyisége. A nagyobb
termés lehet&ségét, csak a kiils6, gyari termelésld mdtragyakkal lehetett
kihasznalni. Kezdetben a kisebb adagu nitrogén felhasznalas, csak a
tragyakezelés és kijuttatds veszteségeit poétolta. Majd a fokozott
felhasznalas a novekvd termés asvanyi anyag sziikségletét mar nem tudta
mindenre kiterjed6en biztositani. A termésben elénytelen valtozasok
alakultak ki, ami a min&ség romldasaban is megmutatkozott. A gyartok és
a kereskedelem csak a makro asvanyi anyag igényeket elégitette ki,/
kalcium, kalium,foszfor, kisebb mennyiségben a magnéziumot, de nem
volt utdnpétlas a enzimeket aktivalé és alkoté anyagokbdl, mely
meghatarozta az aminosavak, enzimek, vitaminok képz8dését, aranyat,
mely befolydsolta a termés minGségét és a fogyasztok élet mikodését is.

A munkaer6t a gyomirto szerek altalanossa valt hasznalata valtotta
fel. A régi és az Uj eljaras kozotti kiilonbség az, hogy elmaradt a kapalas,
sarabolas, talaj leveg6zottségét is kialakitd, de a hajszalcsovességet
megsziintetd, a parolgast csokkent6 hatdsa is. A kukorica 2, vagy 3 éves,
egymas utani termesztése utani zlzassal, alaszantott szarmaradvanyokat
csak a talaj felszinéhez kozeli rétegben tudtak lebontani, mélyebb
rétegében a talaj leveg6tlenné valt, a  mikroszervezetek
életmikodésiikhoz szikséges oxigént felhasznaltak. A leveg6tlenség
redukcios folyamatot alakitott ki, amit zoldeskék elszinez6dés is jelzett a
talajpan. A leveg6s kozegben oldédd és felvehet§ asvanyi anyagok
beépililése a novénybe levegbtlen korilmények kozott gatolt, vagy
felvehetetlen volt.

A tobb éves hatasu gyomirtd szerek a termelési rendszereket
felboritottak, de az allatallomany csokkenése is hozza jarult a pillangdsok
vetésteriletének elmaradasahoz, amit a kér6dz6 allomany csokkenése és
sziikségletének hianya indokolt. Az allattartas nagyobb, koltségesebb
beruhdzast igényel. Konnyebb a termést eladni. mint feletetve
hasznositani. Ehhez alapot adott az, hogy a termeléshez sziikséges
nitrogént a kereskedelmi beszerzések potoltak, a pillangdsok nitrogén
kotése nem hianyzott. A tragyakezelési, taroldsi, szallitasi és kiszorasi
koltségek is szamitasba véve hoztak meg a pillanatnyi dontésiiket, szinte
kizarélagosan a nitrogén mitragya hasznalat mellett. A dontés
sziikségszer( volt, de a mikroszervezetek m(ikodését biztosité tapanyag
ellatasarél sem szabadna elfeledkezni. A kialakult nagy allattartasi
telepek a termd teriiletiktél nagy tavolsagra vannak, ami a szerves
tragyazasi koltségeket noveli. A novénytermesztés gépesitése még nem
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készllt fel az araté csépléssel egy menetben végz8 szalma apritasara és
szOrasara. A tovabbi eljdras az apritott szalmara, vagy zuzott
szarmaradvanyokra kijuttatott mitragya bedolgozasa, aldszantasa volna.
Ez nem oldana meg teljes mértékben a hianyzé mikroelemek pétlasat, de
a talaj mikrobdinak tapanyag ellatasat biztositana szaporodasukhoz és
m(ikddésiikh6z. A szalma elégetése vagy eladasa megfosztana a
talajélélényeket taplalékuktdl, valamint elszegényedne a talaj szerves
anyag tartalma is és nem segitené a talaj beérését sem. A talajmdvelés
egyik tényez6je kimaradasaval, a fizikai mivelési koltségeket novelné.
Akar az égetés, vagy az eladds csak pillanatnyi kényszer megoldas, ami a
kés6bbiekben a mivelési koltségeknél és termés mindségeénél
jelentkezik.

A min@ségi terméket legolcsdbban a fogyasztas alapjat képezd
novénytermesztéssel oldhatdé meg, akar alaptragyazassal, csavazassal,
levéltragyazassal, de ha sziikséges a pillanatnyi beavatkozas kiegészit6
levéltragyazassal, a hirtelen jott tartds id6jaras-valtozas esetében is
megoldhatdé. A termés szerves és asvanyi anyagait a fogyasztok
zavartalanul hasznositjak a beépulési, atépitési. folyamataban és a nem
raktarozhato felesleghen Iévé anyagokat a kivalaszté szerveken keresztiil
eltavolitjdk, ha a tobbletek nem haladjak meg a szervezet
tlrékepességét.

Az ipari tapanyagok nagymértékld haszndlata megvaltoztatta a
felvehet asvanyi anyagok aranyait, és ez hatassal van az asszimilaciés
folyamatokra, els6sorban a fehérjét felépit6 aminosavakra. A valtozas
nemcsak a novény Osszetételére van hatassal, de folyamataban a
fogyasztdkra is. A sziikség kivaltotta altalanos hatasu gyomirtd szereket
az egyes novényekre szelektiven hatd valtozatok kifejlesztése és elterjedt
hasznalata kovette. A mltragyazas és a gyomirtds, a termelési rendszerek
és vetésvaltas korlatit részben feloldottak, de erre az allattartast
nélkiilozé Gzemeknek, csak révidebb, hosszabb ideig van lehet8ségilik a
talajpan véghbement redukciés folyamat hatasa kovetkeztében. A
novénytermesztésben zajlé biokémiai folyamatokat mar nem lehet az
allattartas igényét kielégit6 pillangdsokkal, vetésvaltassal szerves
tragyazassal egyensulyba hozni. A kedvez6bb vizellatasu és éghaijlatu
talajokon a kukorica szdja vetésvaltas, és a szar, szalma, miitragyazott
bedolgozasaval az alapvetd dolgok megoldhatdk, de a mingséget jelentd
mikroelem ellatas a talaj fokozatos kimeriilése, az oldddas gatlasa folytan
csak kiilonféle, a noévényre nézve kivanatos mikroelemek levél-
tragyazassal, permetezésével, csavazassal oldhaté meg. Nem tudom,
hogy a mutragyak hatasat kiegésziteni tudja e a termelési folyamatot
iranyitd, kap-e tajékoztatast, hogy a fogyasztd karosodasanak enyhitésére
milyen mindségi termékre van sziikség, mert ez 0sszetett folyamat és
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nagyfokd biokémiai ismereteket igényel uUgy a termel§, mint a
fogyasztdkkal foglalkozdkkal szemben is.

3. Kérnyezeti tényez6k valtozasa, a szélsGséges idGjaras és az emberi
beavatkozasok hatasa a névényekre és a fogyasztokra
a multban, most és a varhaté jovében

Az elsé részben foglalkoztam a kezdetektdl a fejl6déseken at a
novénytermelés gyakorlatilag m(itragya hasznalata nélkili 6nfenntartasat
lehet6vé tevd korilményekkel.

A masodik részben az 1900-as évek elejét6l a gépesités
fejlédésével és hatdsaval és a kiils6 tapanyagok hasznalataval el6idézett
fokozatos valtozasokkal foglalkoztam. Az egész ilyen iranyl tevékenység
értelmetlen lenne, ha nem foglalkoznank a végsé céllal, a fogyasztokat
katasztréfaként érint6 hatasokkal Ez nem Uj jelenség, mert a régi, okori
irasokbdl, feljegyzésekbdl az iras kezdetétdl ismerhetjik az id6jaras
valtozasanak hatasait a novényeknél, de a fogyasztéknal is. Az okokra
visszavezethet6 leirasokat csak a mai tudomanyok és az ismeretek
fejlédése, mint a fizika, kémia, bioldgia és a veliik 6sszefliggé kornyezeti
tényez6k valtozasanak hatdasa a novényekre alapjan tarhatd fel. A
bioldgia a ndvény, dllat és ember genetikai ismerete az utébbi 100 évben
ért el arra a szintre, hogy a folyamatos taplalkozas élettani nyomasa a
szelekciora mar biokémiailag is kimutathato.

Szaraz, forrd, aszalyos id6jaraskor a novénytermelési hozamok
csokkenése mellett a magasabb viztartalmua zéldségfélék, a gyimaolcsok
eltarthatdsaga is valtozott, korai rothadasi folyamatok indultak meg, amit
hitéssel csak csokkenteni lehetett. A szarazsag hatasa kezdetben a talaj
fels§ szintjére hatott és az ottani felvehet§ tapanyagok valtak
felvehetetlenné, tovabbiakban a szarazsag atterjedt a mélyebb
rétegekre. A szarazsag hatasa kiilonb6z8 volt a novényeknél, a fajra,
fajtakra, az élet ritmusa szerint. Az asvanyi tapanyagok felvétele
valtozott, de megvaltozott a novény tartalma, aminosav, enzim,
vitaminok sth. Osszetétele és mennyiség tekintetében is. Csapadékos,
hlvos, borult idéjaraskor a folyamat valtozott, A nitrogén felvétele a
talajbdl minkét esetben gatolt volt, mert a szerves anyag bomlasakor
feltart nitrogént veszi fel a novény, ez esetben ez nem torténik meg. A
korabban felvett nitrogén a napfény, a meleg hidnyaban nem alakul at és
mint nitrat, nitrit maradvany mérgezést idézhet el§. Megfigyelhet6 volt a
legel§ allatoknal, hogy a tragyalepény korul névekvd ddsabb novényzetet
nem legelik, csak szaradva és id6ben kés6bb legelték. Azt is megfigyelték,
hogy, a pozsgas, dusabb levélzetii zoldség féléket is délutan, a napnyugta
el6tt szedve nem valtottak ki karosodast. A talajhatast vizsgalva
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megallapithaté volt az is, hogy a fejes salatat egy id6ében, azonos
fejlettséggel szedve, egyilitt tarolva, az erdd, vagy nyers ontés talajokrol
szedettek csak fonnyadtak, mig a magas humusz tartalmua teruletekrél
szarmazok rohadtak. Ezeket a jelenségeket a kémiai vizsgalatok igazoltak.
A vadon él§ allatoknal az id&jaras valtozasanak hatdsa megmutatkozott a
termékenyiilésnél is. Evjaratonként eltérések voltak attdl fiiggden, hogy a
parzast megel6z6 id6szak szaraz vagy nedves, hlvos volt-e. A taplalék
felvétel az igényeket kielégitette-e, a min6sége miben valtozott?

A kér6dz6knél ez kifejezettebben mutatkozott meg. A
gazdalkodokat anyagilag sulyosan érintette a termékenytilés elmaradasa
és keresték a megolddsokat, amit ha lehetett a legel6k, a takarmanyozo
terlilet valtoztatasaval, kés6bb kalcium, foszfor, natrium takarmany
kiegészitésével probaltak a vemhesulését elérni. Az igazi attorést a
novény elemzések kiterjesztése tarta fel a hianyokat és tobbletek okozta
termékenyllési zavarokat és tette lehet6vé a takarmany kiegészitését, a
hianyok pétlasat, valamint a tébbletek hatasanak enyhitését.

A megbetegedések el6fordulasa nem véletlen. Az esetek tulnyomé
tobbségében /kb. 80% felett /a takarmdanyokra és taplalékra vezethet6
vissza. A betegségek, a jarvanyok megjelenését a széls6séges kornyezet,
az idGjaras valtozasokhoz, a novények mennyiségi és mindségi
eltéréseihez kapcsoltak. a tapasztalatok alapjan. A tapasztalatok
egyértelmiiek. és az azokbdl levont kovetkeztetések az esetek
tobbségében helyt alléak voltak. A kell§ tapasztalattal nem rendelkez6k
valami elvont magyardzattal misztifikaltak /kodositették/ a jelenségeket,
sorscsapasnak, isteni blintetésnek feltiintetve azokat. A régi irasokbdl,
feljegyzésekbdl a mai ismeretek alapjan rekonstrualni lehet a kivaltd
okokat, a kornyezet valtozdsa és annak novényekre gyakorolt hatdsa
alapjan.

Az onfenntarté mez8gazdasag novényi, féleg kér6dz6 allatai,
valamint az egyéb fogyasztokra gyakorolt hatdsuk alapjan, lehetséges
volna a megbetegedéseket /baktériumos, virusos/, valamint a szerveket
ért karosodasokat és miikodési zavarokat helyhez kototten vizsgalni, a
kivalté okokat meghatarozni. Ez a lehet6ség mar elmult, ma mar nem all
rendelkezésre, mert a kereskedelem mai szallitasi lehet&ségeivel, nincs
tajhoz kotott termelés és fogyasztas. A vilag élelmezése mar nem ismer
hatarokat, tajakat. Lezarult egy korszak, amikor a helyileg termelt
takarmanyok, élelmiszerek mennyisége és mindsége volt a
meghatarozé fogyasztdk életében.

Az onfenntarté6 mez6gazdasag a novénytermesztésre és az dllat-
tenyésztésre alapozott volt, majdnem az d&svanyi anyagok teljes
korforgasa érvényesiilt. Az dsvanyi anyagok koron bellli mozgdsat a
kornyezeti tényez6k, mint a talaj 0sszetétele, a ra haté éghaijlat, a nap
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besugarzasi szoge, fekvése, az id6jaras stb. alakitottak. Ebbe a korbe
hatolt be a kiils6 tapanyag forrasok tomege, felbomlott az egymashoz
viszonyitott arany és egyensuly. Lassan mar nem a talaj tdpanyag
szolgdltatasa volt a meghatarozd, hanem az egyensulyt megbonté bevitt
tapanyagok, vagy inkdbb mondhatjuk aranytalansaga. Kiilénésen nagy
volt a mindséget is meghatdrozd valtozd vegyértékl elemekben a
bizonytalansagi, vagy inkabb mondhatjuk a tudatlansagi tényez6. Amint a
kazankovacsokbdl elvétve lehet finom miiszerészt képezni, uUgy a
hagyomanyokra épulé tapasztalatokkal sem lehet atmenet nélkil az
Uzem szamara biokémikusokat, gyartokat és keresked&ket képezni

|dézet Olah Andortél: "Georges Ohsawa irja: NOVENY ANYA GYERMEKEI
VAGYUNK, UGYMOND ATALAKULT NOVENYI ANYAGOK VAGYUNK.
KLOROFIL NELKUL KEPTELENEK LENNENK VERUNKET ES ELETUNKET
LETREHOZNI. BIOLOGIAI ELV ES ALAPTORVENY: A NOVENYEK A
FELSOBBRENDU TAPANYAGOK.”

Mi valtozott?

A kornyezeti tényez6k koziil az id6jaras valtozasaiban valtozatlanul
érvényesiil, szélséséges idGjaras volt a multban és a jov6ben is varhato. A
kornyezeti tényez6k kozil a talaj tdpanyag szolgaltaté képessége volt az,
ami a kuils6 tapanyagok bevitelével megvaltozott. A pillangdsok aranya és
hozama volt az ami a nitrogén kotés mennyiségét meghatarozta, az pedig
szorosan kapcsolédik a talaj mindenre kiterjed6 tapanyag
szolgdltatasahoz. A nitrogén korforgasaban ez a meghatarozo tényez6. A
pillangdésok légkéri nitrogén kétése volt a mezégazdaag nitrogén gyara.

A kuls6 tdpanyagok bevitele megvaltoztatta az Onfenntartd
folyamatot és nem veszik figyelembe a talaj tdpanyag szolgaltatd
képességének korlatait. Gatlastalansag, vagy tudatlansag? A tomeges
kiils6 tapanyag bevitellel ugyan n6 a fehérjeszer(l 6sszetevék mennyisége
a novényben, de a valdodi fehérje ardnya és mennyisége csdkken, ami
elsGsorban a nélkilozhetetlen /esszencialis/ aminosavaknal mutatkozik
meg. Az asvanyi anyagok felvétele, beépiilése mikroelemek esetében
kapcsolddik a  takarmanyban, élelmiszerekben [év6 aminosav
féleségekhez. Ezt mutatta a multban az abrak &sszetételének
sokféleségére valo torekvés is. Mi lehet a megoldds a minGség romlas
kivédésére?

A sejt anyagcsere meghibasodasokra a valaszt a multban kell
keresniink, mert a novekvé mlitragya felhasznaldsaval megvaltozott a
termesztett novények dsvanyi anyag Osszetétele és minbsége. A
kiilonb6z6 mennyiségli asvanyi anyagot, mikroelemeket tartalmazo
taplalék kiegészit6k aranyais valtozatos, a felszivédasuk is sok esetben
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tisztazatlan. LegtObbszor a vasarldkra hagyjak, hogy a sokféleség kozott
melyiket valasszak, vasaroljak, ilyen feltételek mellett nem lehet tisztan
latni jelenségek kivalté okait. A feldolgozott termékek is kiilonb6z6
adalékokat tartalmaznak és ehhez még hozza jarul a kiegészit6k esetleges
hasznalata, ez pedig zavarja, sok esetben lehetetlenné tesz a hibak
feltarasat.

Az egyenlit6t6l a sarkvidékig, a siksagtdl a hegyvidékig fokozatosan
valtozott az &shonos ndvényallomany, de a termesztett névények is
alkalmazkodtak fajtakban és minéségben is a kdrnyezeti valtozasokhoz. A
termétajban termelt novények, takarmanyok, élelmek, a tej vizsgalata
alkalmas lett volna a kivaltd6 okok megkozelit6 feltarasara,
meghatarozasara, de abban az id6ben sem moiiszerezettség, ez iranyu
képzett és elkotelezett szakemberek még nem voltak. Sajnos ez a
lehet6ség mar elmualt, mert a mitragya hasznalat aranyaiban valtoztatta
meg a novény tapanyagellatasat, aminek kovetkezménye a termés
mingségi osszetételének valtozasa volt. A fogyasztok nemcsak a helyileg
termelt novényi termékeket fogyasztottdk, hanem a messzi, mas
adottsagu tajakrol szarmazo termékeket is. Mar nemcsak a hegyi ember
koltozik a folydk mellett épllé varosokba, a sikvidéken épiil6 gyarak
kozelébe, kdzben valtozott a taplalékdnak minbsége és hagyomanyos
taplalkozasi szokasa is. A mas mindségl taplalék hosszan tartd
fogyasztasa a honosulashoz hasonld tlr6képességgel terhelte a
szervezetet, ami az ellenallé képesség csokkenését, esetleg a szelekcios
veszteséget is elBidézte. A hegyvidéken, a magasabb, dombos
tajakon ott maradt lakosok is idegenb8l szarmazd novényi élelmet
fogyasztanak, ami hatasaban eltér az ott termeltektél. A mult ismerete
még midig beszél, a folyamatokat ért6 és halléknak, csak érteni kell
azokat.

Milyen jelenségek, tiinetek. megnyilvanuldsok mutatkoznak a
névényeknél és a fogyasztéknal?

Altaldnosan mondhatjuk, hogy a kaldszosoknal, de a kétsziki
novényeknél is a szar szilardsaga, vastagsaga valtozik a terméhely és az
id6jaras hatdsara. Az alacsonyabb szerves anyag tartamu, savas talajokon
szilardabb, vastagabb és rovidebb a szalma, mig a szerves anyagban
gazdag, semleges, vagy lugos talajokon a szar hosszabb, lagyabb, d(ilésre
érzékeny. Hasonlo jelenséget figyelhetiink meg a pillangdsoknal és mas
szalas takarmanynovényeknél, de a paprikanal, paradicsomnal és a
hagymaféléknél is. A kalaszos ndvényeknél, azonos fajtaknal az érés
idejét a talaj és annak tapanyag szolgaltaté képessége befolyasolta, amit
a valtozo vegyértékl elemek valtozasa valtott ki. A leveg6s meleg, vagy a
hlvos csapadékos iddjaras hatasa volt és van a termés mindségére is. Az
éltet6 klorofill a talaj hatasara kiilonb6z6 id6ben 6regedett és esett szét.
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A koradbbi ¢6regedés maga utan vonta az asszimilacié rovidebb idej
befejezését. Még élnek, akik emlékeznek ra, hogy a tavaszi arpa
vetésteriletének kiterjesztését, a szerves anyagban gazdagabb,
alacsonyabb fekvés(i teriiletre, rézgalicos csavazassal oldottdk meg, a
korokozok elleni védekezésre hivatkozva, de lényegében a réz hianyat
potoltak. De a kedvez6bb takarmany hasznosulast, és az ellenallé
képesség novelését is tapasztaltak.

A magkotés szintén jelz6ként m(ikodott, a pillangdsok
érzékenysége nagyobb volt a kdrnyezeti tényez6k valtozasara /vegyérték/
els6sorban a beporzas idején, még a nagy eltéréseket is jelezte a
viragzaton beliil megszakitott termékenyiiléssel /lucerna, herefélék, stb./
Erdekes volt megfigyelni, hogy egy kdzel azonos tablan beliil, azonos
id6jarasban és a méhek talan egyforman poroztak be a virdgzatokat, de a
termékenyilés kilonféle alakzatban volt érzékelhet§ a lucernanal. Ezt a
jelenséget hasznaltak fel a magot nem kotott terllet kikaszalasara és azt
takarmanyként hasznositottak. A mai nagylizemekben ere mar nincs
lehet§ség.

A régi id6kben a rézbdl, hasznalati targyakat és ékszereket
készitettek. A rézkor kezdetétél a muzeumi gyljtemények tanusaga
szerint sokféle célra alkalmaztak a rezet. A réztargyak oxidalodtak és a
vele érintkez6k a keletkezett oldédd anyagot a b6ron at felszivdodva
vették fel. A felvett mennyiség nem kozelitette meg a mérgezési szintet,
de arra elég volt, hogy az akkori terméseknél, a kisebb rézhianyokat
potolja. Még ismertlink olyan férfiakat, akik amulettként, vagy gydgyitd
hatast tulajdonitva gyogyitottdak magukat. A mostani ismeretek szerint
volt benne igazsag. A fokozott nagy mennyiségl m(itragyazas a termést
novelte, de a réz tartalma erételjesen lecsdkkent, ma mar nem elég az
réz tartalom, ami a termésben taldlhato, mert az mar nem elégiti ki a
fogyasztok sziikségletét.

A rézzel egyitt kell emliteni a molibdént is hangsulyozottan
aranyaiban, mint a réz ellentétes hatasu parjat. Szintén élet fontossagu,
aranytalanul magas tartalma esetén nem kivanatos folyamatot valt ki.
Megfigyelheté volt, hogy nagyobb molibdén felvételénél a foszfor
mtragya kevésbé volt hatasos, mint a molibdén oldhatdsagat gatlé
kornyezeti feltételek esetében. Ott ahol a foszfor mltragyazas hatasos
volt, nemcsak a foszfor felvétele ndvekedett, de a molibdén oldhatésagat
és felvételét is elGsegitette. A réz, foszfor, molibdén kapcsolatokban
kellene a noévényekre haté asvanyi anyagok befolyasat vizsgalni. A réz,
molibdén mellett, a kalcium, foszfor, magnézium, kdlium, natrium hatasa
mellet a vas, mangan, cink, kén szelén, bodr, j6d, krém, vanadium
kiilonb6z6 mértékben életfontossaguak, részben ismertek, masrészt a
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talaj és valtozé kornyezeti tényez6k Osszefliggésének hatasara valtozik
oldddasuk, felvétellk, valamint kélcsonhatasuk.

A gyakorlatban a réz hiany kivaltotta medd@séget figyeltem meg
els6ként, amely hig rézgalicos oldattal végzett huvelyoblitéssel
megszlintethetd volt. / régi tehenészi gyakorlat/. Kés6bbiekben a réz
ellentételével, a molibdén: réz kolcsonhatasaval, mint a ndvény
életében, a klorofill képz6désében, miikodésében is nélkiilézhetetlen
elemmel foglalkoztam. A két elem koélcsdnhatasa nyilvanvalo volt, .ha az
arany, molibdén tobblettel megvaltozott, akkor a réz felvételének és az
enzim lancolat mdkodésének valtozasat, zavarat valtotta ki. Hogyan
érthetjik meg ezt a jelenséget? Az enzim lancolatban kiilonb6z6 elemek
aktivatorként, vagy az enzim részeként mikodnek és ha egy elem hianya
meggatolhatja egy folyamat miikodését, vagy lassithatja, esetleg
eltéritheti azt. Képletesen ugy abrazolhatjuk, mint egy rugalmas csovet,
melyekben a szlkiiletek és tagulatok valthaték ki. Az atfolyd
mennyiséget a szlkiiletek hatarozzak meg. A tagulatokban felhalmozddik
az addigi részfolyamatok mennyisége és meggatolja a tovabbi mikodést,
vagy mas részterméket hoz létre.

Tobb kolcsonhatdsu segit8, gatlo, és aranyt valtoztatdé elempart is
ismerlink, de a legmeghatarozébb a novény élettani folyamataban a réz:
molibdén paros, ami réznek szerves anyagokhoz vald erds kétédése, nem
a kémiai kozeghez, hanem a szerves anyagok lebontasaval all
kapcsolatban. Emlitettem még az E-vitamin képz6désében a szelén
mellett a kén molibdén paros kétiranyl egymasra hatasat is. A példaként
felsoroltakon kivil mas, sok egymasra hatd pdaros van jelen a
novényélettani folyamatokban, ami hat az aminosavak, a vitaminok
képz6désére. A ndvényeknél meghatarozok az asszimilaciés folyamtok,
mert a fogyasztoknal a taplalék hasznositasa soran lebontasi, atalakitasi,
mingségl tapanyagok felhasznaldsanal a szervek kialakulasat és
m(ikddését is gatolhatja.

Fontossagat tekintve kiemelten kell a tej mindségével
foglalkoznom. A tej min6ségét lathatéan jelzi a sajtgyartasi folyamat és a
kész sajt termék. Ahdny taj évszak és évjarat és gazdalkodasi rendszer
annyiféle sajtot lehetett el@allitani. Mas min6ségl és érlelési id6 alatt
készll el a sajt a hegyvidéki tajakon nyert tejekbdl, mint a sikvidéki
lapdlyos terlleteken tartott tehenek tejébdl. A tejet termel§ anyai
szervezetnél is valtozik a tej min8sége roévidebb vagy hosszabb ideig
évszakonként is, ami megvaltoztatja a takarmany, vagy az élelem
mingségét, a taplalkozas hatasat befolyasolja. Mas tejmin6ség képz8&dik a
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hegyvidéken, mint a lapalyos teriileteken. A gondolatsor itt nem all meg,
de mivan a tejjel taplalkozdkkal, allatokkal, emberekkel?

A tejet fogyasztdoknal két csoportot kilonboztetiink meg: az
Ujsziilotteket, és az oregeket. Az Ujszilotteknél az anyai szervezet
taplalkozasat mar az kezdeti id6t6l fogva figyelembe kell venni, mert a
magzat fejl6dését mar a korai szakaszban is befolyasolja. A magzati
fejlédésben, a méhen beliili idészakban feltolti a tartalékold, tarolé
szerveket és sziletés utan ezeket hasznalja fel a tejtaplalasi id6ben, amig
novényi eredetl taplalékot nem tud fogyasztani. Mint tudjuk a tejnek
alacsony, szinte alig van réz tartalma, de az anyai szervezet a hajtatott
nitrogénnel béségesen ellatott friss novények fogyasztasanal a molibdén
tobbszorosét is felveheti, és karositja a taplalt szervezetet, m(ikodését. A
nagy molibdén tartalmu taplalékok, fokozottan kiuritik a szervezet
réztartalmat. Az életnek ebben a korai szakaszaban az életet 6rokre
befolyasolhatja, annak minden kovetkezményével egyltt. 1dds,
oregkorban a tulzott tejfogyasztas felboritja a réz, molibdén aranyat és a
réz kitrulés fokozédik, amivel egyltt jar az ellendlld képesség
csokkenése, a csontritkulds és annak kovetkezményei. A tardnak és a
sajtnak kisebb a réz kitriilésére gyakorolt hatasa.

Az élettani kisérleteket leginkabb rovid tavu, nem az évtizedek
alatt egyiranya tobbletek, vagy hidanyok hatasanak megismerésére
tervezik, inkabb a révid tavi megismerést tlizik ki célul.

Mik lehetnek a kévetkezmények?

Az idegrendszer visszafordithatatlan karosodasa, az ellenalld
képesség csokkenése, a csont és vazrendszer zavara stb. J6 példa erre az
Amerikabdl importalt vemhes lsz6knél és teheneknél az el6bb emlitett
karosodasok, megjelenése, melynek mértéke kilonb6z8 volt,
Uzemenként a takarmanyt term§ terilet tulajdonsdgai szerint. Nem a
behozott allomannyal volt a baj, hanem a felvasarldkkal, mert nem
vették figyelembe a takarmanyozd terllet talajat, amibd8l kdvetkezet,
hogy a takarmany mingségét és a takarmany igényét sem. A lényeg a
felvasarlék megbizhatosaga volt és a novénytermeszté és
takarmanyozasi szakért6k helyett masokat vittek ki a felvasarlashoz. A
torzskonyvi feljegyzések csak az allomany genetikai tulajdonsagara
utaltak, de nem a tartasi kdvetelIményekre.

J6 példa erre a Hortobagyi és hasonld teriiletekrél attelepitett
sziirke szarvasmarha fajtak attelepitése a Balaton melléki szerves
anyagokban gazdag teriiletre és tovabb tenyésztésiiket ott kivantak
folytatni, inkabb kevesebb, mint jo sikerrel. Inkabb Ulzleti latvanyossag
szerepel, mint komoly tenyésztés, nagy volt a szelekcids hatds a terméke-
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nyitésnél, de az idegenforgalmi céloknak talan igy is megfelelt. Az ottani
és az itt termett takarmany minGsége, a szirke marha igénye és
elviselése kozott jelentds kilonbség van, ez nem éppen az alkalmazkodas
és honosulas példaja. A sz8rzet szinének tompasaga mar kiilséleg is
megmutatta a tlir6képesség zavarat.

1952-ben a marcali t6zeges réti talajokon legeltetett teheneknél
ivarzas volt, a termékenyités is kivalé bikaval tortént, de juliustdl
kezd6d6en mind gyakoribb volt a visszaivarzas, ami szeptember,
oktébere katasztrofalisan alakult. Gyakorlatilag idészakos meddd&séggel
alltunk szembe. Akkor vetette fel egy kivalo tehenész, hogy mar el6dei is
rézgalicos hivelyoblitéssel oldottak meg a termékenyiilést. Mi is
elvégeztiik ezt a tapasztalatra hivatkozé kezelést, mert az allatorvosok is
tehetetlenil alltak és csak szemecskés hiively hurutra hivatkoztak. A
kezelés utan a fogamzas teljessé valt és a masik teleplinkén jobb
koriilmények kozott, uradalmi nagy tapasztalatu tehenészek voltak, de
nem alkalmaztuk a kezelést, az id6szaki medd6ség megmaradt.

A szarvasmarhak legelési érzékenységére jellemz8 volt, amikor réz
kohosalakkal kisérletet allitottunk be Nemeskocsban a marcali szerves
anyagban gazdag legelén, kisérletet a hagyomanyos modon nem tudtuk
értékelni, mert a legel6 allatok kb. 30-cm. eltéréssel a kezelt terlletet
lelegelték. A kisérletet a legel6 allatok értékelték és mindgsitették.

Mez8gyan Kézai legel6re telepitett hushasznu allomany a borjazas
utan nem termékenyiilt. A legel§ talaja a vizsgalat szerint ersen kotott
szulfat szikes volt. A névény vizsgalatok is kimutattak a nagyobb kén és
hianyzd mikroelem tartalmat. A redukalt szulfat, kénhidrogénné alakult
at, ami a valtozé vegyértékli mikroelemekkel oldhatatlan csapadékot
képezett. A szopds borjak a teheneknél nehezen gydgyuld gyulladasos
tégysériléseket valtottak ki. A névények alacsony, szinte minimalis réz,
cink, molibdén szelén tartalmuak voltak

Ellentétet mutatott, hogy a Gyoma-Endrédi harmad, vagy negyed
éves flvesedett lucernast legel§ szoptatéos tehén allomanyban
gyulladasos t6gysérilés és felfuvddas sem fordult el6. A legel6 talaja
tomGEdott, agyagos valyog réti talaj volt a fels6 talajszint. levegds, az
alsobb szint részben levegétlen volt.

Megfigyelhet6 volt a szdj és koromfajas jarvanynal, hogy az
allomanyban nem minden marha fert6z6dott meg, betegség lefolyasa
valtozo volt. A dombos teriiletli gazdasagokban, ha fel is |épett a jarvany,
a védd oltasok utan, nem okozott elhullasokat. A cukorgyari nyers szelet
nagyobb mennyiségl takarmanyozasa, ebben az esetben csdkkentette,
gyengitette az allomany ellendllé képességét.
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Az Alpok aljan agyagos, sokszor leveg6tlen kotott vizes talajon
termett takarmanyokra alapozott tartasnal el6re jeleztem a szelén
hianyt, amit a boncolds és labor vizsgalatok is igazoltak. Hasonld
terlileten lév6 gazdasagban a tehenek nem fogyasztotta kell6
mennyiségl szalas takarmany. A takarmanyt termd teriletet ismerve a
ritkdn elé fordulé molibdén elégtelenségre kovetkeztettem A javasolt
nyers szellet kisebb adagu etetése javitotta a szalas takarmany felvételt.

Az alacsony réz tartalmu takarmanyon tartott szarvasmarhaknal,
az elsé legel6re hajtaskor gyakoribb volt a csonttorés, amit az elcsuszas,
a hirtelen mozdulat valtott ki. Az allati és emberi betegségek
tanulmanyozasahoz. egereket, tengeri malacokat és sertéseket is
hasznalnak a  karosult élettani folyamatok, a betegségek
megismeréséhez, a gyodgyszerek kiprébalasahoz, a hatékonysaguk
ellen8rzéséhez, vagy éppen a megbetegedés megel6zéséhez. Régebben
a hatékonysagot a gydgyszereknél egér egységben szamoltdk. Ha a
betegség okainak feltarasahoz és a gyodgyszer kiprébalasahoz is
kisallatokat hasznaltak, akkor az allattenyésztés takarmdanyozasanal a
kivaltott folyamatok, lefolyasabdl, nem lehetne-e embereke is
kovetkeztetni? A takarmadnyozashoz haszndlt novényféleségeket
kiilonb6z6 kiterjesztésben vizsgaltattak, A vizsgalatok a
nitrogénelemzésen kivil a gyakoribban a mikroelemekre is kiterjedtek,
ha a gazdasagban mi(ikddési zavarok, vagy gyakoribb fejl6dési
rendellenségek, megbetegedések jelentkeztek. A jol szervezett
allattenyésztéshdl és takarmanyozasbdl levont kovetkeztetésekkel sok
kisérleti koltséget és munkat lehetne megtakaritani, azoknak at
gondolasabdl. A kisérletnél alkalmazott kisallatok viszonylag homogén
tulajdonsaguak, de a takarmanyuk csak elnevezésben egységes és
allandd. Az azonos 6sszetevBk esetében is a mingség évrdl évre valtozik,
a kornyezeti tényez6k valtozasanak hatdsara. A zart épllet nem tudja
kizarni a kuls6 kornyezeti tényez6k, valtozasanak hatasait, mert a
takarmany testesiti meg, a napfényt, a hémérséklet és az id6jaras
valtozasait.

Nincs kuldon talajtan, kornyezeti ismeretek, novényélettan,
fogyasztd élettana, biokémia, takarmanyozas és taplalkozas élettan, mert
mindezek egymads lancolatabdl kovetkeznek. A gondolkodé ember
mindezeket Ossze kapcsolja és egymadsra hatasaban vizsgalja, e nélkiil
csak a részteriiletek gyakorldja lehet, a kivalté ok feltarasa nélkiil. Az
igazi ismeretek nem egy részteriilet megismerésébdl allnak, hanem
osszetett ismeretekbdl a névények és a ra hatd kornyezeti tényez6ktdl, a
novényevd allatokon at, a vegyes taplalkozasi novény és hast
fogyasztoktdl, a huast evé ragadozékig és ebbe a lancolatbél nem
maradhat ki az ember sem. A részfolyamatokban hasonlésag van a
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novény és a fogyasztok sejt anyagcseréjében és genetikai vonatkozasban
is. A szerveket ért karosoddas hosszan tarté id6 alatt fejlédik ki
érzékelhetéen és lathatéan, mint a reuma, a koszvény, a csont
elvaltozasok, az izlileti kdrosodds, a daganatos elvaltozasok, az érfalak
gyengulése, melyek sokszor évek, vagy évtizedek alatt fejlédnek ki. A
kialakulas hatterében az egyéni sziikségletekt8l eltéré hianyokat, vagy
tobbleteket kell keresniink, ami sokszor tajbetegségként jelenhet meg,
attél fliggben, hogy az aminosav, enzim lancolatban melyik elem a
meghatarozd. Az életfolyamatokat nem lehet leszlkitve egy-egy témara
koncentralni: ez a kutatdk dolgal

A sertéseknél a multban is torekedtek sokféle 6sszetevSkbdl
Osszeallitott takarmanyozasra. A korszeri aminosav vizsgalatok is
igazoltak ezt az eljarast, mert az ilyen keverékben a nélklldzhetetlen
aminosavak aranya kedvez6bb volt és ez a sulygyarapoddasban
jelentkezett. Az dsvanyi kiegészit6k hasznosuldsa, felvétele az allatoknal
kiilonboz6en jelentkezett. A bélfalon atjutasuk a kiilonb6z6, esetleg a
nélkiilozhetetlen aminosavakkal kapcsolodéan torténik?

A sajtgyarak kozelében a gyartasi melléktermék az édes savo volt,
amit a sertések takarmanyozasanal hasznositottak. A kemény sajtot
gyartd begylijté korzetekben zavartalan volt a felhasznalasuk. Masként
jelentkezett hatasuk a meszes, szerves anyagban gazdag, csak a rovid
érlelést lehet@séget biztositd tejet begydjtési korzetekben. A tejben [év§
sokszor tobbszorés mennyiségli molibdén a savéban tavozott. Tulzott
etetése ellentétes volt a takarmany réz tartalmaval, a kalcium anyagcsere
folyamatot megzavarva, a réz kilrriilését fokozta és ez a torzité
orrgyulladasban jelent meg, ami a savd hasznalat megsziintetésével nem
jelentkezett

A csonttoréseket, a fizikai hatasra kivalté események valtottak ki,
de az el6idéz6 ok a rézhianya volt. A sejtek kalcium beépiilési, atépulési
és kitrulési folyamatat megzavarva, a kilrilési folyamatot erésitette.
Mint Olah Sandor a kbnyvében irja: ,,A reuma, a készvény kialakuldsa is
hosszan tarté folyamat, de a gydégyulas is hasonlé id6t igényel.” Talan
ugyanez érvényesiil az érrendszer, a daganatos elvaltozasok noévekv§
el6forduldsara és lefolyasara is. Itt is gondolni kell a réz és molibdén
mennyiségére és aranyaira is, melyet kozvetlenul az ilyen novényi
élelemszerek tartds fogyasztasa, kozvetetten az allati termékek is
kivalthatnak.

Voltak olyan teriiletek a mualtban, ahol a pigment hidnyos
bértiinetek feltlin6en és gyakrabban fordultak el6, szinte azonos
tulajdonsagu tajakon.
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Megfigyelhet6 a leirasokbdl és a latottakbdl, hogy a magasabb,
hegyes terlletek és a sarkkorokhoz kozelitve az emberek magassaga
alacsonyabb volt régebben. Az egyenlit§ korul és a meleg lapalyos
vidéken él6 emberek magasabb novésliek voltak. Ez a jelenség
kapcsolédhat a taplalkozashoz és annak valtozdsahoz? A mai
felndvekedett és felndvekvd nemzedéknél is novekedett magassag
tapasztalhaté. Mi az oka? A fogyasztott élelmiszerek valtozasa, a
novények asvanyi anyagainak mennyiségi és arany valtozasa kozott
0sszefliggés talalhato vagy vélhet6? A réz és molibdén mennyiségben és
aranyaban tortént valtozas hatasara megnyult csontozat? Nem tudom,
de lehet kapcsolat kdzottuk.

Ugy vélem, hogy az idegrendszer enzimes folyamatanak
karosodasa is okozhatta a kiilonb6z6 foku eltéréseket és a szellemi
képesség zavarat kilonb6z8 mértékben eléidézhette.

A gyulladassal jard sériilések is nehezen gydgyultak a réz
hianyakor. A napsugarzas kivaltottra leégések a tulzott napozaskor, de a
leforrazott vagy égett feliileteket leh(itve rézgalicos oldattal kezelve nem
valtott ki gyulladasi folyamatot, fajdalmat, amit magamon is t6bb
esetben tapasztaltam. Valdszinlileg a reuma és kdszvény is a mélyebb
tertiletet érintd gyulladasi folyamat kovetkezménye. A palinkafézés
indulasakor az els6 f6zésb6l nyert magasabb réztartalma parlatot a
multban decinként adtak a kér6knek reumas fajdalmaik ellen. A régiek
szerint hatdsos volt az ismételt kezelésiik. Ma hivatalosan megsemmisitik
a palinka kif6zésnél.

Az egyik kollégamnal pikkelysémor keletkezett és nem akart a néi
dolgozdk el6tt igy mutatkozni, athelyezését kérte az asvanyi kiegészitéket
és mikroelemes nyaldsét gyarté UlUzeminkbe, ahol a legkiilonfélébb
mikroelemekkel foglalkoztak a termék mérésénél és Osszeadllitasanal.
Feltliné volt a javulas, elt(int a somor. Visszatért eredeti munkakorébe,
majd egy id§ utan ismét kidjult a somoér, majd kérte Gjbdli dthelyezését a
gyartd lzembe, ahol gydgyult, majd teljes tlinetmentessé valt.

A daganatos elvaltozasok, betegségek a régebbi id6kben az
idésebb korban jelentkeztek. Ma mar egészen fiatal korban el6fordulasa
sem ritkasag. Mi lehet a késéi és korai el6fordulds kdzott az 6sszefliggés?
Mi valtozott? Mi a kivaltd ok? A novénytermesztésben a mindség, az
asvanyi anyagok, a mikroelemek mennyisége és aranya jelentésen eltért
a régebbi id6ben termettektdl. Ez is a kivalté ok egyik tényezéje lehet?

A talzott primér, hajtatott meleghazi termékek fogyasztasa
felborithatja az asvanyi anyagok egyensulyat, ami hatasdban az anyai
szervezetben, a méhen bellli életben is gyengité hatassal lehet a
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magzatra. Az anya kivalaszté szervének terméke az anyatej. A
tejvizsgalatok soran megadllapithatd volt, hogy a tej termétajhoz kotve
eltéré6 mennyiségl molibdént tartalmazott és az id6jaras is befolyasolta a
molibdén tartalmat, ami hatdssal lehetett a szoptatott csecsem§
ellendllé képességére, és a daganatos tilinetek gyakoribb megjelenésére
is. K. Méatyus Istvan ,0 és Uj Diaetetica” cimd m(ivébél /1793/ vett
szemelvényekbdl idézek: ,,Mig a gyermek az anya méhében volt, addig
az anya vérénél egyébbel nem élhetett, de mar tejjel él, tejet pedig az
anyan kiviil is kaphat, mégpedig sokszor jobbat, mint volna az anyjaé /
.../ tragyazott filiszerszamos ételekkel és egyéb rendetlen ételekkel
vériiket ugy eltisztatalanitjak, hogy jo és egészséges tejet belbliik ritkan
varhatni”. ,,....ha egybevetjiik a gazdag asztalt tarté és sokféle tragyazott
eledelekkel é18 uri rendeket a veliik egy aert szivé szegény emberekkel,
kénnyen észrevehetjiik. Ritka ur éhet csak meg6sziilésig is, a
szegénység kozott ellenben szamtalanok a mar fiistolni is kezdett régi
Gsz fejek”. Itt figyelembe kell venniink, hogy a gazdag, uri taplalék: a
korai, friss, zsenge, de az akkori id6k friss szalmads tragyaval hajtatott kerti
z6ldség- félék termése volt, a salatafélék, kaposzta, uborka, paradicsom
stb., névények adtak. A meleget a tragya alap adta, és a lebontasi
folyamatban felszabaduldé és felvehet§ tdpanyagok biztositottak a
fejlédéshez sziikséges tapanyagokat. A nitrogén hatdanyagot nitrat,
nitritként vette fel a névény, ami a korai borus, hlivos id6szakban nem
alakulhatott at fehérjét épit§, amin vegylletekké és mint nitrat, nitrit
vegyllet, a felvett mennyiség szerint mérgez§ hatdast valtott ki. Ezt a
mérgez8 hatast még fokozta a korai napsugarzas hianyaval leszedett
termés is. A napsiitéses meleg hianyaban a molibdén felvétel kedvezébb
volt, mint a réz felszabaduldsa és aranytalan molibdén tobblet
alakulhatott ki, ami az anyai szervezetben az embriéra nézve kedvez6tlen
volt. A tejtaplalasi id6ben az anyatejben kivalasztédott a molibdén
tobblet és a csecsemd a méhen beliili életben nem tudott elegendd rezet
tarolni a novényi taplalék fogyasztasaig, szervezete kimerdilt, ellendlld
képessége csokkent, a testének Osszetétele, mint a fert6z6 anyagok
taptalaj a fert6zések melegagya volt.

A réz és molibdén hatasat szemlélve a novénytermesztésben
megallapithaté volt, hogy a réz csokkentette a sejtes folyamatok
novekedését, a kalaszosoknal a szar rovidebb és szilardabb lett, ha a
kezelést a szarba indulas elején végezték, a sejt burjanzasra gatldé hatasu
volt. Sokan emlitették, hogy egyes termétajakon, mas hegyes tajakhoz
képest aranytalanul magasabb volt a daganatos megbetegedések aranya.
Nem tudom, hogy a vizsgalatok elég széles korlien kiterjedtek-e a talaj
tapanyag szolgdltatasara, a novények, az élelmiszerek mikroelem
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vizsgalatara az évek, évszakok valtozdsanak mindségre gyakorolt
hatasara?

A novényi fehérjéknél milyenek az Osszefliggések az 1 gramm
nitrogénre szamitott asvanyi Osszetev6k mértékében és aranyaiban?
Novény féleségenként milyen jellemz§ eltérések mutatkoznak a
nélkulézhetetlen aminosavakban és vitaminokban is.

Az érfalak rugalmassaga, atjarhatésaga, a vérzéses bdralatti
besz(ir6dése, Oregebb korban jelentkezik. Az érfal tulzott
rugalmatlansaga lehet, hogy az oregkori taplalkozashoz kapcsolatos?
Milyen az oregkori taplalkozas? A termdétajaknak mik az eltérései a
novényi, vagy tejes taplalkozasnal? Mi az 0©sszefliggés a gyomorral
m(itottek 6szi és tavaszi gyomorvérzése kozott?

Ide sorolhatnam a hemofilias betegek tavaszi és kora @szi tulzott
vérzékenységét is. Talan felmeril, hogy honnét ismer6sek ezek a
jelenségek? Sajnos csaladunkban éltem ennek tlineti lefolyast, mely
életre sz616 tragédia volt

Az élettani folyamatokat nem lehet leszlikiteni és egy témara
koncentralni, ez a kutatdk dolga. De egymadsra hatd lancolatként egy
szakmai tudasra alapozva foglalkozni az &sszefliggésekkel ez egészen
mast kivan. Az egyltt gondolkoddk, egy cél érdekében torténd
munkalkodasat kivanja meg, ami nem kevés oOnfelaldozassal jar.
Remélem, hogy vannak akik széleskori ismereteik, tapasztalataik alapjan
kritikusan szemlélik a leirtakat, és hasonlé szellemben folytatjak azt.

Kérdésként felvet6dhet, hogy miért a rézzel és azt befolyasold
tényez6kkel foglalkoztam behatdébban? Indoklasként azt hozhatom fel,
hogy konnyen beszerezhetd, a kijuttataskor a levélzetre jutott anyag
felszivédasat az oxidacid nem gatolja, mint az a vas és a mangan
esetében torténik. Kilondsebb ismereteket nem igényel alkalmazasa,
legfeljebb a z6ld levélzet hasznélatanal kell betartani a 50 gramm/ha
mennyiségi korlatait. Bar nem emlitik hangsulyozottan, de az egész
anyagcsere folyamatra meghatarozé hatassal van, ha a végtermékben
nem mindenkor jelenik is meg. Pl. a C-vitaminban, mint végtermékben
nincs benne, de az asszimilacios folyamatanak része.

Meg kell emlitenem a cink, rézhez hasonlé oldédasi folyamatat is,
mely meszes, lugos talajokon nehezen felvehet§ és tulzott mértékd
foszfor jelenlétében nehezen oldhatd, szinte oldhatatlan vegyiiletet
képez. A levelesen fogyasztott takarmanyok és élelmiszerek jelent6s
mennyiségl tartalmuak. Kijuttatdsa levéltragyazassal lehetséges
/Cinkoxidot oldva ecetsavval/.
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A molibdén és a réz szoros kapcsolatban van egymassal a klorofill
egylttes mikodésében. A két elemet a ndvény ellatottsagaban nem
lehet egymas nélkil targyalni, jéllehet még tobb elem felvételével és
hatasaval is kapcsolatban vannak. A réz a szerves anyagok, a
mikroszervezetek lebontdsaval mutat szoros kapcsolatot, de a savas
kdzegben is kis mennyiségben oldddik. A molibdén olddédasa a talaj
mésztartalmaval és kation telitettségével és levegbzottségével van szoros
kapcsolatban. A molibdén tulajdonsagat jél mutatja, hogy valtozé
vegyértékid elem és vizes kozegben csak magasabb vegyértékl alakban
olddédik és vehet§ fel a novény szamara. 2,3,4,5,6 vegyértékl és az
alacsony vegyértékli forma szinte oldhatatlansagatél, a magasabb
vegyértékig fokozdédik oldhatésaga, ami a savas, agyagos, telitetlen
hidrogén, leveg6tlen talajoktdl, a meszes kationokkal telitett humuszban
gazdag talajokban az oldhatdé és felveheté 5,6, vegyértéki(i elem
kialakulasat lehetévé teszi. Ehhez az is hozza jarul, hogy a magasabb
foszfor tartalom is néveli oldhatdsagat.

Gyakorlati szempontbél, nem hagyhato ki a Bér sem, szarazsagban,
meszes, vagy tulmeszezett talajokon hianyaval kell szamolni, jellemz§
tinete répaknal, zellernél a gyokér szivrothadas, de a kerti névényeknél,
a paradicsomnal sth. a ndvények generativ szervek is karosodnak.

A fogyasztéknal ki kell emelnem a szelént mint az E-vitamin
képz6désében és hatasat fokozd szerepét. Az allattenyésztésben ismert a
takarmanyt termé tertlet tulajdonsaga és hatasa a szelén oldhatdsagara
és megfelel6 0Osszetételli levéltragyazassal az E-vitamin képz6dése
novelhet6, de takarmany kiegészit6ként juttatva még az 0Osszetett
gyomru novényev8knél is, a hatdsa kétséges. A talajban oldhatdsaga
hasonldé a molibdénhez, savanyu, tulzottan nedves, levegétlen, esetleg
magasabb kéntartalom gatolja oldhatdsagat és felvételét. A
fogyasztokndl elssorban a nagyobb szeléntartalmd, mint pl. a
hagymafélék /fokhagyma/ pétolhatjak az el6fordulé hidnyokat.

A novényelemzésnél a nitrogénhez viszonyitott asvanyi anyagok,
mikroelemek mennyiségébdl és aranyaibdl kdvetkeztethetlink a fajok,
fajtak aminosav Osszetételére, biologiai értékére, a széls@séges id6jaras
hatdsara és a tulzott, aranytalan emberi beavatkozasokra is.

2012.10.21.-2013.04.15.
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Megel6z6 munkamban az elsé részben foglalkoztam a kdérnyezeti
tényez6k alakuldsanak valtozasaival, annak évszakoktdl, id&jarastdl és
évjaratoktdl befolyasolt eltéréseivel.

A masodik részben az emberi beavatkozdsok hatasat és
kdvetkezmeényeit elemzem.

A harmadik részben pedig a megvaltozott novényi osszetételek
fogyasztdkra gyakorolt hatasat mutatom ki.

Nem lenne teljes a kép, ha ismereteim alapjan nem foglalkoznék
a névények tapanyag hianyanak lehetséges megsziintetésével.

A fogyasztékat nem lehet novényi tulajdonsagokkal felruhazni Csak
a novény képes fogyasztok részére sziilkséges tapanyagokat elGallitani az
asszimilacié folyaman. Erre pétldlag a fermentdacié folyamataban csak az
0sszetett gyomru allatok képesek, hogy a fehérje bontdsabdl vagy ipari
nitrogénbdl a mikroszervezetek kozrem(ikodésével, aminosavakat alakit-
sanak at illetve képezzenek.

Minden novényi faj, fajta és valtozat kilonbdz6 mértékd és aranyu
tapanyagokat igényel az asszimilaciés folyamatokban. A kisebb mértéki
és aranyu valtozasokra a novényi 6sszetevék eltér§ aranyu képzédésli
Osszetétel valtoztatasaval reagal. J6l mutatja ezt a kiilénb6z8 talajokon és
eltérg kornyezeti tényez6k kozott termelt ndvényi osszetétel is.

Ismert, hogy a tavaszi arpa esetében a sérarpa mingség altalaban
termé tajhoz kapcsolddik, de a min6ség a valtozo id6jaras hatdsara a
term6 taj hatara kiszélesedik, vagy beszlkiil. Hasonld jelenségekkel
allunk szembe a gyégynovények esetében is. A fajra jellemz8 hatdanyag
tartalom, a kornyezeti tényez6k valtozasanak hatasara csokken vagy
éppen novekszik, attdl fliggben, hogy a ndvény tapanyag felvétele miként
alakul. Ez a makrotapanyag ellatason tul, els6sorban a valtozé vegyértéki
elemek oldhatdsagaval és felvehet@ségével mutat szoros kapcsolatot,
amit az aranyok is mddositanak. Ez a jelenség minden ndvénynél
megmutatkozik, mert van egy minimalis pont, ahol mar a névény nem
tud éIni és szaporodni, de hasonld jelenséget mutat az is, mikor egyes
tapanyagok tobblete megakaddalyozza a szaporodast. Roviden ugy
mondhatjuk, hogy a névény még éIni tud, kedvezéen fejlédik és mar nem
tud élni és szaporodni.

A novény Osszetételét, mindségét a felvehet§ asvany anyagok
mennyiségével és aranyaival moddosithatjuk, de néhany kornyezeti
tényez6 befolyasolasara is lehetfség van, a talajmivelés és
novényapolds, valamint az 6ntdzés folyamataban, melyek fokozzak vagy
éppen csokkentik az oldhatdsagot, a tapanyagok felvételét.
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A termétaj hatasa nemcsak a novényeknél nyilvanult meg, hanem
a fogyasztoknal is. A tlir6képességliknek megfelel6en mddosultak kiilsé
és belsd szerveik, mely a tébbletes anyagok felvételének gatlasaban vagy
a hianyban lév6 anyagok fokozott visszatartasaban mutatkozhat meg. Ez
a jelenség megfigyelhetd volt a szarvasmarha allomanyban, nem csupdn
kisérleti, hanem tapasztalati koriilmények kozott is. A sériléssel jard
gyulladasi folyamatok egyes tajakon er6teljesen felléptek, mig mas eltér§
talajokon tartott allomanynal, a sérilést nem kovette gyulladasi
folyamat. A jarvanyok elterjedésénél és a betegségek gyakorisaganal,
sulyossaganal is hasonld tapasztalatok mutatkoztak meg.

Az elébbiek alapjan is nyilvanvald, hogy a betegségek, akar
szervi, akar sejtanyagcsere zavar eredetliek, taplalkozasi elégtelenségre
és hianyra, vagy tobblet kivaltotta hianyokra, aranytalansagra
vezethetbk vissza.

A megoldas kulcsa a ndvénytermesztésben, az asszimilacios
folyamat célzott befolydsolasaval valdsithatdé meg. A biokémiai folyamat
a novény egészére van hatassal a felvett tapanyagok aranya és
mennyisége alapjan, melyet csak utdlagosan lehet kimutatni, de a
kdvetkez6 termelés folyaman figyelembe kell venni a cél elérése
érdekében. Az alap mlitragyazas Osszedllitasa erre modot ad, de az
id6kozben fellépé kornyezeti valtozasok hatasat levéltragyazassal,
megfelel6 mikroelem 0Osszetételével szabdalyozni lehet. A megfelel§
aranyos tapanyag ellatas sokoldalian biztositja a sziikségleteket, ezzel a
fogyasztok ellenalld képességét nodveli és vitaminok sziikségletét,
valamint mas szlikséges hatdanyag igényt is kielégiti, mint Ohsawa irja:
,Bioldgiai elv és alaptérvény: a névények a fels6bbrend(i tdpanyagok”

Az adott novényre jellemz6 klorofill valtozat képes el6allitani
azokat a tapanyagokat, hatéanyagokat, melyek biztosithatjak a névény
harmonikus sejt anyagcseréjét, a felhasznalék igényeit.

A taplalék kiegészit6k felszivodasa és beépililése a szervezetbe
korlatozott, mert a felhaszndaloknal nincs asszimilaciés folyamat, csak a
viv6anyaghoz kapcsolédva tudnak tobbséglikben a szervezetbe, a
lancfolyamatokba beépiilni és az enzimek hatasaban részt venni. A
gyogyfurd6k hatasat a novényeknél alkalmazott levéltragyazashoz
hasonlithatjuk, azzal az eltéréssel, hogy a levélre juttatott kiegészit6
tapanyag beépll az asszimilacids folyamatba és annak részét képezi, mig
a furdében felvett gydgyité anyagok csak az egyes hianyt poétoljak és egy
folyamat apro részletét adjak. A taplalék kiegésziték hatasa korlatozott és
egy jelent8s része legjobb esetben kiurul a szervezetb6l, mert nem a
tényleges hianyokat pétoljak, nem szamolnak a taplalkozas kiilénb6z6
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O0sszetevGivel, a szervezetre bizzdk a felhaszndlast és a tobbletek
eltavolitasat.

A taplalkozasban kialakult hidnyok vagy tobbletek, a tobblethatas
mellett még a hianyokat is kivalthatjak a velik ellentétes hatasu
elemeknél. A hiany, tobblet és aranytalansag novekedése, a szervek
kialakulasanak megzavarasa mellett még a sejtanyagcsere folyamatokat
is karosithatjak, mely durvabb esetekben tlinetként is jelentkezik.

Mi a lehetséges megoldas?

Nem hagyhatd figyelmen kiviil az sem, hogy kinek az érdeke sérdil,
ha az alapokat a novénytermesztést, az ellen6rz6tt termék el&allitast
hozzuk olyan helyzetbe, ami biztositja a fogyaszté zavartalan
életmdkodését? Kevesebb beteg, kevesebb gydgyszer, kevesebb
munkaid8 kiesés, zavartalanabb 6regkor, ez kinek kedvez és kinek az
érdekeit sérti?

A sejtanyagcsere folyamataban a fogyaszték testi, anyagi
Osszetétele a felvett és beépult anyagok eredménye. A fogyasztok
taplalék osszetételének hatasara alakulnak ki a szervezet szervrendszerei
és egyben a nemkivanatos anyagi 6sszetételének zavara, mely képezheti
a kdérokozok taptalajat is. A fert6zéshez nemcsak fert6z6 anyagra, hanem
fert6z6 anyag szaporodasat, életét biztositd taptalajra is szlikség van. A
jarvanyok terjedési terlletét jol mutatta a talajtérképre felvitt terjedése
és sulyosabb vagy gyengébb lefolyasa is. A régebbi leirasok, de még a
mult szdzad 70-es évek el6tti tapasztalatai is azt mutattdk, hogy a
novényeket ért szélsGséges kornyezeti valtozasok nemcsak a termések
mennyiségére, hanem az 0Osszetételére is sok esetben a tliréshatart
tullépé hatassal volt. Kovetkezményként hatasa a fogyasztok
sejtanyagcseréjét megzavarta, felboritotta, az ellendlldé képességét
csokkentette. A szervezet alkalmassa valt mint taptalaj, a korokozdk
kiilonb6z6 mérték(i szaporodasara és a fertézési folyamat lefolydsara. Ezt
a folyamatot mar nem lehet a hegy és dombos, valamint a sikvidéki
talajtérképekkel azonositani, mert a nagy adagu mitragya alkalmazasaval
megvaltozott a termések Osszetétele, a sikteriiletekr6l hegy és
dombvidékre torténd széleskorl élelmiszer szallitmanyok, valamint az
élelmiszer feldolgozasban hasznalt taplalék kiegésziték, kiilonféle adalék
anyagok alkalmazdsa mar nem teszi lehet8vé a tisztan latast.

Mi lehet a megoldas a taplalkozas eredetl karosodasok
kivédésére?

A gyakorlatban széleskoriien elterjedt a kbrnyezeti tényezdk
vdltozdsdra, a termés mindségében jelentkezd kiilonbbz6 mértéki
eltérés, ami a fogyasztok szerveinek kialakuldsdt-, és miikodésének
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zavardt vdltotta ki. Evszdzadokkal vagy taldn évezredekkel ezel6tt az
idGjards kivaltotta eltéréseket, sokszor a legel6 dllatok legelési
vdlogatdsabdl, viselkedésébdl vették dt. A beteg dllatok névényt
vdlogatd legelése volt a gyogyitd névények dllatoknal és embereknél
vald alkalmazdsdnak lehetséges alapja.

Jelenleg a takarmanyozdsban, a taplalkozasban észlelt hianyokat
asvanyi- és vitamin kiegészit6kkel igyekeznek potolni.

Mi a kulénbség a klorofill termelt tapanyagok és a pdtldlagosan
juttatott kiegészit6k hatasfolyamata kozott?

El6szor is azt a tény kell szem el6tt tartanunk, hogy a novényben a
klorofill a termelés, az asszimilacids folyamat irdnyitdja, az aminosavak, a
szénhidratok képz6désének kdzpontja, elGallitéja. A kiegészit6ként bevitt
anyagok csak a klorofill altal képezett anyagokat egészitik ki vagy a
hidnyzé anyagrészeket pétoljak. Uj molekuldkat nem képesek el@allitani,
a meglévlket esetleg atalakitjak.

Az iparilag el&allitott vitaminokat, vitamin keverékként allatfajok és
hasznositasuk alapjan allitjak 6ssze, az elfogadhaté hiba hatarokon beliil.
Ehhez adagoljak a kiilonb6z§ asvanyi anyag Osszetételld kiegészitést, a
felvétel, a beépllés korlatozott ismerete alapjan, melyet az
alaptakarmany min@ségi 0Osszetétele is befolyasol. Az &sszedllitasban
szerepl6 asvanyi anyagok vegyiiletei is kilénb6z6 hatassal vannak
egymasra, amik befolyasoljak, maddosithatjak a kiegészitésként
alkalmazott elemek felvételét.

A célszeriiséget, a hatékonysagot figyelembe véve, a harmonikus,
a mikroelemekre és a talajnak valtozé koérnyezeti tényezbire is
figyelemmel Osszedllitott alap-, valamint a poétldlagos 0Osszetételii
levéltragyazassal lehetséges a kedvezé aminosav arany és vitaminok
sokféleségének mennyiségi noévelése is a klorofill miikédésének
befolyasolasaval. Ez a jov§ Utja. A vitamin kiegészit6k felvétele és hatdsa
a tobblet anyagok kilrtlési folyamatat figyelembe véve zavartalan. Mas a
helyzet azonban a mikroelemek felvételével kapcsolatban. A régebbi
tapasztalatok alapjan az allatok takarmadnyozasanak jellemzéje a
sokféleségre vald torekvés volt. A valtozatos takarmany 0Osszetev6kkel
jobb min@séget és nagyobb teljesitményt értek el. A mostani id6k
vizsgalatai kimutattak a fehérjék valtozatos aminosav tartalmat a
takarmany Osszetev6kben, mely kedvez6bb és az igényeket jobban
kozelitd, harmonikus volt.

A klorofill a gyokérzet adltal felvett dasvanyi anyagokbdl, a
fényenergiaval képzett anyagokat a foldalatti novény részekben és a fold
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feletti termésben raktarozza. Mint tudjuk a névény a levélzetre jutott,
vagy juttatott anyagokat is hasznositani tudja, ha azok felvételre
alkalmas oldott allapotuak és a kiegészit6 elemeknél nehezen oldddg,
vagy oldhatatlan vegyérték ndovekedés nem alakul ki, a Iégkdri oxidacié
hatasara. A korlatozott felvétel a novény dsvanyi anyag szlikségletét
részben kiegésziti és a klorofill termelési folyamatat segiti. A névény a
gyokér és levél asvanyi anyag felvételével is biztosithatja névekedését és
szaporodasat. A keletkezett anyagok mingsége a felvett és beépiilt
asvanyi anyagok mennyisége, aranyainak meghatarozéja.

Az els6 esetben régi hagyomanyokon nyugvd, mai korban
lehetséges fejlettebb eljarasok alkalmazdasat érthetjlk, de ez elsésorban
a fogyasztokra érvényes.

A madsodikban a talaj iranyitott talajmdivelése és névényapolasa,
gyomirtasa kozvetlen és kozvetett hatdssal van a novényekre. A
terméteriilet talaj- és ndvény- vizsgalataira alapozott, mindenre kiterjed6
alaptragyazast, a széls@séges id8jaras hatdsara megvaltozott
tapanyagfelvétel zavarat kivédds, féként mikroelemes levéltragyazasi
eljarasokat érthetjiik.

A nagy valtozas a névénytermesztésben valésult meg, a nagyobb
mennyiségl ipari eredetl nitrogén, a szuperfoszfat és a kalium-klorid
mUtragyak alkalmazasaval, valamint a széleskérlen alkalmazott
talajmeszezéssel, megvaltoztatva egyes elemek oldhatdsagat és
felvehetfségét, annak kezdeti hianyossagaival, mely érinti a
fogyasztoknal a tlinetként jelentkez6 meghibdsodasokat, élettani
zavarokat is.

Hidanyossagként emlithetjiik a ndvények dsszetételében keletkezett
valtozasokat, amelyek kiterjedtek az aminosavakra és a vitaminokra is. A
fehérjéknél csokkent a nélkilozhetetlen aminosavak aranya és
mennyisége. Hasonlé jelenséget tapasztaltunk a  vitaminok
Osszetételénél, keletkezett mennyiségénél és aranyainak csdkkenésénél
is. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, ha a felvehet6 dasvanyi anyagok
mennyiségét és a mikroelemek aranyat a beavatkozast megel6z8, az
onfenntartdé mezégazdasagi szintre allitjuk be, az aminosavak és a
vitaminok képz6dése az eredeti Osszetételt megkdzelithetd lesz. Erre
utalt az a jelenség, hogy a novények szdrazsag tlirése novekedett,
ellenallébbak voltak a baktériumos és virusos fert6zésekkel szemben. A
fogyasztok kozul a szarvasmarha allomanynal nem mutatkozott a
tégysériiléseknél gyulladas és termékenydilési zavar sem.

A megoldashoz nagy valtozasra van sziikség, ami érintheti a
foldhasznaldkkal szembeni kovetelményeket, lehet az tulajdonos vagy
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bérl§. Az élelmiszer termelés biokémiai folyamatokban valdsul meg,
annak ismerete és alkalmazasa a termel6knek, a termelést iranyiténak
tobboldald és magas szintl beavatkozasi ismeretekkel kell rendelkeznie.
A tdaplalkozas eredetl hibakat az egészségligyi szakemberekre, az
orvosokra bizzak. A jelenlegi torvények szerint semmiféle ismeretanyag
megszerzéséhez nincs kdtve a mezégazdasagi termelés: kovetkezményei
az eltéréseknek a rovid idén beliil jelentkezé romld egészségi allapotban
jelentkezik, vagy a hiany és tobbletek 6sszegez6dve, tobb év vagy évtized
alatt fejtik ki karos hatasukat.

Meddig folytathaté ez a szemlélet?

Milyen megoldds lehetséges, hogy ne sértsiik meg az e
vonatkozasban érzékeny lelkd tulajdonosokat és politikusokat? Ha nem
lehet megkovetelni a megfelel6 tudast a termelés folytatasahoz, akkor
egy korlatozd elGiras lehetséges, a magas szintli gyors kémiai haldzat
kialakitasaval végzett vizsgdlatok. A fogyasztott takarmany és az
élelmiszerként kozvetlenill, vagy kozvetve felhasznalt ndvények,
tlréshataron bellli jellemz6 asvanyi anyag, mikroelem tartalom
megkovetelése. Talan kielégité lehet a nitrogén tartalomhoz aranyos réz
és molibdén, foszfor és kén vizsgdlata is a kezdeti id6kben.

A rézhiany pétlasanak lehetséges valtozatai:
= A szdrmaradvanyokra kijuttatva
=  Vetémagcsavazassal

> Kombinalt vet6géppel, a mltragyaval, a vetéssor ald, mellé
kijuttatva

=  Levéltragyazassal
A felsorolt eljarasok kozil a levéltragyazassal foglalkozom.

A kijuttatdas folyaman  figyelembe kell venni a terilet
novényboritottsagat, a talaj kémhatasat, humusz és oldhaté kalcium
tartalmat és a terllet tapanyag ellatottsagat és varhaté termését is
Megkisérlem egyszer(i tablazatba foglalni a sziikséges ismereteket, amely
sziikséges a kijuttatott réz mennyiségének kiszamitasahoz.

BlUza: szem+szalma+gyokér=: Sz.a.kg., Cu igény /Cu., So04.5H20.
Szorzészam.4./ Erd6 talaj, MezGségi és Réti talaj, Nyers ontés talaj,
humusz- és mész tartalom, homok H, valyog V, agyag, Mindezeket azért
sorolom fel, mert befolyasoljak a molibdén oldddasat és tobbletfelvétele
a réz enzimes folyamatat is gatolja./A réznek az aszkorbinsav oxidaz
folyamataban is van meghatarozd, kiterjedt szerepe./
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A réz sziikséglet megallapitdsa a buza atlagos szdrazanyag tartalma
szerint tortént, figyelembe véve a fold feletti részek és a gyokérzet réz
sziikségletét is.

A szorzé szamokat a talajtényez6k alapjan prébaltam meg allapitani.
Az idGjarasi tényezdk valtozasai is figyelembe veendbk, mint a hiivos,
és csapadékos, vagy pedig a szaraz meleg, ami a talaj anyagainak
oldhatésagat befolyasolja.

1 kg buzatermésre szamitott szem + szalma + gybkér szdrazanyag
nitrogén és réz tartalma. Becslilt értékek:

Szdrazanyag 2.3 kg, fehérje 117 g, nitrogén 18.7 g, réz /Cu.5.8 mg,
molibdén /Mo/ 1.1-1.2 mg.

1000kg, 1 t. varhato termésben: N. 19.7 kg; Cu. 5.8 g; Mo 1.1-1.2 g.

A réz ellatast jelentésen befolyasolja a talaj kémhatdsa, a
mésztartalom és oldhatdsaga, a humusztartalom mennyisége, a talaj
szerkezeti Osszetétele, a h6mérséklet és a csapadék mennyisége és
elosztasa is. Az id6jarasi tényez6kon kiviil a talajhatasokat igyekeztem
Réz szorzdszammal megkozeliteni.

Erdé talaj, MezGségi és réti talaj, Meszes, humuszos, ligos

Homokos 1.0 1.1 1.6
Valyog 0.9 1.3 1.8
Agyagos 0-7 1.5 2.0

A molibdén szorzészamai:

Homokos 1.3 1.2 0.1
Valyog 1.5 1.3 0.0
Agyagos 1.7 1.4 0.0

Erdé talajoknal fokozott a molibdén hiany, a savassag és a leveg6tlenség
vagy a molibdén nehezen oldddo, illetve oldhatatlan alacsony
vegyértéklivé atalakulasa kovetkeztében. A leveg6s kornyezet és a lagos
kémhatads megnoveli a talaj redox potencialjat, ami kedvez a magasabb
vegyérték( és oldhaté molibdén kialakuldsnak, oly mértékben, hogy a
szelén felvételével egyiitt, nem kivanatos hatast, mérgezést is kivalthat.
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A talaj oldhaté és feleheté molibdén tartalmat a k6z6mbés, vagy ligos
kémhatas és a levegls kornyezet is er6sen befolyasolja, ezért ezt
allandéan figyelembe kell venni, a Réz szorzészamok alkalmazasanal!

Nitrogén sziikséglet szamitdasanal az el6vetemény hatasa, a tragya
utohatds, és a midtragya nitrogén fel nem hasznalt, az idgjarastdl
befolyasolt maradvanya is levonasra kerdil.

A szamitdsoknal a buzat példaként hoztam fel, de a tobbi szant6foldi és
kertészeti névénynél is hasonlé mddon alkalmazhato a kijuttatandé réz
mennyiségének megallapitasanal, itt is a felhasznalt termés szarazanya-
gat kell szamitasba venni.

A molibdén hiany altalaban savas, leveg6tlen, szerves anyagban és
kalciumban szegény savas talajokon, mar alacsony terméshozamnal is
sziikséges lehet a molibdén levéltragyaként valé alkalmazasa. A molibdén
hidanya, a nyers, kissé telitetlen dntéstalajokon, magasabb termésnél is
kialakulhat. Az &6rségihez hasonlé, néha leveg6tlen, agyagos barna
erdGtalajokon is, a csapadékos id@jarasi korilmények kozott, mar
alacsony terméshozamoknal is szlikséges lehetalkalmazasara levéltragya-
ként, mert alaptragyaval kijuttatva a talajhatast is figyelembe véve,
valdszinlleg alacsony vegyérték(ivé atalakulva, nehezen oldhatdva,
felvehetetlenné valik. Atomsulya kb. négyszerese a réz értékének. A réz,
molibdén aranyt a termesztett névénytdl fliggben 10 mg. réz, és 2-3 mg.
molibdén aranyban lehet beallitani a levéltragyazasnal. Az osszeadllitasa
igen nagy figyelmet és pontossagot igényel.

A gyakorlatban talan még kivitelezhet6 a cink / Zn. /hiany pétlasa.

Leegyszer(isitve a cink potlasat: a réz igény 4-5-szorosében jeldlhetjik
meg, attdl figgben, hogy milyen cink vegylilethez tudunk hozza jutni. Pl
Zn-oxid vizben nehezen, de ecetsavas oldatban elég gyorsan oldhato. A
ZnO vegyllet 80%. Zn-et tartalmaz, mig a ZnCl 2, 1.5 H20 Zn tartalma 4 o
%, a ZnSO4. 7 H20 Zn tartalma 22.74%. De a Cl és a SO4 hatasaval is
szamolni kell.

A vas és mangan pétlasa korlatozottan valdsithatdo meg, mert a levegén
oxidalédik, és oldhatatlan vegyliletet képez, de talan szerves kotés(
vegylletben nagyobb koéltséggel kivitelezhetd.

A kén ionkonkurenciaban van a szelénnel és pétlasa lizemileg nehezen
kivitelezhetd./a szelén mérgezs, beszerzése személyhez kotott, engedély
koteles! kimérése nagy figyelmet, gyakorlatot és mikro grammot is méré
eszkozt igényel. A szelén hidnyos talajok altalaban molibdén hidanyosak is,
Torzs oldattal pontos adagolas lehet.
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A Bor hianya er6sen meszes, meszezett-, laza terlleteken fordul
el6. Cukorrépa, répafélék termesztésekor, de a paradicsomnal és
paprikanal is figyelembe vehet8. Beszerzése bdraxként vagy mas vegyi
alakban is lehetséges.

A tragyakrél: a novények szar és gyokérmaradvanyai tapanyag
Osszetételben a hasznositott terméssel allnak kapcsolatban. Nagyobb
nitrogén, foszfor felvételkor a szar és gyokér maradvanyokban is
novekszik tartalmuk, de a mikroelem tartalom a hasznositott névényi
terméshez hasonldéan csokken. A megfelel6 takarmany kiegészitSkkel
etetett allatok,a nem hasznosult asvanyi anyagokat, mikroelemeket
kilritve gazdagitjdk a tragya osszetételét. Az ilyen gazdagitott tragyakat
felhasznalva, a termés mingségére kedvezd hatasuak és védd hatast is
nyujtanak a mikroelemek felvételéhez, amit f6ként a z6ld termésként
fogyasztott élelemnél és takarmanyoknal kell hasznositani.

Készilt: 2012.10.05.-2013.05.20. kozott.
Celldomolk, 2013.07.05.
Dr. Kotz Tivadar

9500. Celldomalk, Mikes u. I4.

Magamrdl

Cellddmélkén sziilettem 1925-ben. Erettségiztem 1944-ben Pépén a
Kereskedelmi Kozépiskolaban. Haborus évek utan a Keszthelyi Egyetem
tanultam. Az egyetem felszamolasa /1949/ utdn nem voltam alkalmas
tovabbtanuldsra!l A gyakorlatban eltéltott eredményes munkam utan,
miniszteri  elvaras alapjan folytathattam tanulmanyaimat az
allattenyésztési karon, ahol 1957-ben végeztem. 1952 6ta foglalkozom a
mikroelemekkel. A doktori értekezésemet is /1972-ben/ a tapasztalataim
és kisérleteim alapjan e témakorrel kapcsolatban irtam. Az értekezés
tartalomjegyzékét, mint a folyamat részét, és a bevezetését is csatolom.
Nagy segitségemre volt, a tapasztalatokbdl és a kisérleteimbdl levont
kovetkeztetések igazolasara a kozel 18 éves mikroelemek, aminosavak
vizsgalatain nyugvd analitikai vizsgalatok soran az el6rejelzéseimet
igazoltak az analitikdval foglalkoz6 vegyészek. A laboratérium
szaktanacsaddjaként jartam az orszagot, a honositas és a takarmanyozasi
kiilonbségek okozta élettani karosodasokkal kapcsolatban.
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Tanaraimmal szerencsém volt, mert a polgari iskolatol a kereskedelmi
kozépiskolan at a megszakitott keszthelyi tanulmanyaimig és az
allattenyésztési karon is olyanok tanitottak, akik a tananyagon kivil a
gondolkodasi képességemet is fejlesztették. Ez tette lehetvé, hogy mint
allattenyészt, a talajtani ismereteimre alapozva, a biokémian tul, a
talajtani és agrokémiai ismereteimet széleskorlien felhasznalva a
kornyezeti hatdsokat a talajnal, a novényekre gyakorolt hatdsaban és az
emberi beavatkozasokat is egymasra hatdsaban figyelembe vehessem.

Ehhez jarultak hozza a kiilonb6z6 szakteriiletek, az e témaban megismert
irodalmi anyagok is, amit a doktori értekezésemben értékelve, azokat
felsorolva az irodalomjegyzékben kozoltem.

Eletem 88-ik évében mar nem vagyok alkalmas a részletek feldolgozésara
és remélem kozelit6 gondolatokat adtam a megoldasok kereséséhez.
Celldomolk, 2013. 08.18.
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Bevezetés.

A technikai fejl6édésben bekovetkezett valtozasok tomeges
elterjedése nemcsak az ipar, de a mez6gazdasagi termelésre is nagy
befolyast gyakorolt.

Az ipari anyagok fokozodé és tOmeges felhasznalasaval
parhuzamosan nének a kovetelmények a termelékenységgel és a
mindségi igények kielégitésével kapcsolatban is. A mez6gazdasagi
termelésben a valtozasok idérendi sorrendben el8szér mindig a
novénytermesztésben jelentek meg. A kémiai anyagok altalanos
hasznalata, a gépesités magas szinvonali alkalmazdsa ezt még
kifejezettebben mutatta meg. A kémiai anyagok hasznalata és a technika
lényegében egy lancreakcidohoz hasonlithatd folyamatot inditott meg,
melynek hatdsa és kovetkezményei a felhasznaldknal kilénb6z6
mértékben jelentkeznek.

Az allatfajokra eltéré mélységi hatdssal van a
novénytermesztéshben bekovetkezett valtozasok 6sszessége. Ez szorosan
Osszefligg a takarmanyozé tertilet kiterjedésével és a takarmanyként
felhasznalt idegenbdl szarmazd anyagok sulyozott befolyasaval is.
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Azonban mindezt még alapvetfen befolydsolja a tenyésztett fajta
emésztészerveinek kilonboz6sége és a hozzd kapcsolédé kilonleges
takarmanyigény, valamint az emésztési és felszivédasi folyamatok
eltérései is. A takarmanyozo terlilet sulyozott hatdsat figyelembe véve,
az allatfajok kozil manapsag a szarvasmarha a legkifejezettebben
helyhez koétott fajta, melynek a taplalékot biztosité teriilete alig haladja
meg gyakran a 2 km-t, sokszor mint ez az intenziv legel6hasznalat
esetében torténik, még a téli takarmanyt is figyelembe véve, a tomeg
takarmanyok is alig 6-700 m-es kérzetbél szarmazik.

llyen leszlkitett eltarto teriilettel mas gazdasagi allatfajnal nem
taldlkozunk. Hasonlé jelenséggel allunk szemben a juhtenyésztésnél is,
azonban az eltarto teriilet, bar kisebb, sok esetben mas allatfajoknal, de
a szarvasmarhaknal I[ényegesen kiterjedtebb.

A termd@helyi hatasok kifejezettsége, az eltarté teriilet nagysagaval
és az emésztdszerv milyenségével szoros kapcsolatban van.

A termd&helyi hatdsok vizsgalatat lesz(ikithetjik egy-egy rész-
folyamatra, de ezeket a jelenségeket a kornyezet és a fajta
Osszefliggésében csak statikusan elemezhetnénk. A biometriai
vizsgalatok jelent6sek a kutatasi moddszereknél, ha azok kevés
tényez6ktdl befolyasoltak, azonban nem vagyok biztos abban, hogy nem
akkor kovetném-e el a nagyobb hibat, ha a folyamatot befolyasold tébb
szazra tehet6 tényez6 kozil pdrat kiragadva vonnam le a
kovetkeztetéseket?

A kotelezd el6irasokon kivil a téma 0sszefogasa érdekében
sziikségesnek tartom a termdéhelyi hatasok, és azok valtozasat
befolyasold kapcsolatok egymasra hatasanak logikai kifejtését, melyet
kdvet8en térek ra az elSirasok szerinti feldolgozasra. Ezt szlikségessé teszi
a téma tobb tudomanyteriiletet is mélyen érint6 osszefliggése, melyet a
taplalkozasi lanc sokoldalu dsszetettsége jellemez.
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